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インターネット講座 基礎編・活用編リリースについて  

平成 2７ 年 9 月1 日 

教務部  

この度、新しく Windows7 及び Windows8.1 に対応したインターネット講座をリリースいたします。

これまでの「Windows7 版インターネット活用講座Ⅰ～Ⅳ」および「Windows8 版インターネット 

講座」と差し替えて受講していただくようご案内ください。  

  

【リリース教材について】  

この講座は、これまで使用していた「Windows7版インターネット活用講座Ⅰ～Ⅳ」および

「Windows8 版インターネット講座」が経年によるレイアウト変更等で映像との差異が生じたため、

受講が困難になった状況をうけて、新しく、Windows７および Windows8.1の受講生に向けて 

インターネットの閲覧方法から活用法までをご紹介する講座としてご用意するものです。 

講座は「基礎編」「活用編」の２部構成となっており、基礎編ではインターネットエクスプローラ

ーの基本的な操作方法を、そして活用編ではインターネット自体の活用法として様々なWEBサービ

スをご紹介する内容となっています。また、この基礎編と活用編の二つのブロックは、基礎編終了後

に必ずしも活用編へ進む必要はなく、受講生のスキルレベルに応じてそれぞれのブロックを切り離し

て受講していただくことも可能としています。 

OS は、Windows7 と Windows8.1 の両対応となっています。 

撮影は、Windows8.1（インターネットエクスプローラー11）で行っています。Windows7 

（インターネットエクスプローラー９）での差異はテキスト、注意事項で補足しています。 

※ご自宅のパソコン環境がインターネットエクスプローラー9 以上であれば対応可能です。 

＜名称＞  

「インターネット講座 基礎編」 全 6 回 ・・・ 講師：内藤 朝華 

「インターネット講座 活用編」 全 6 回 ・・・ 講師：鎌田 さとし 

＜リリース予定＞ 

DVD 教材発送：2015 年 9 月1 日（火）より教室へ順次発送 

テキスト販売：2015 年 9 月1 日（火）より物品発注にて発送可能 

 「73：インターネット講座 基礎編」 【販売価格：\700(税込) 教室価格：\350(税込)】 

  「74：インターネット講座 活用編」 【販売価格：\700(税込) 教室価格：\350(税込)】 

＜注意事項＞  

・この教材はインターネットエクスプローラー11を使用して収録しています。 

・この講座は Windows7、Windows8,1 の両OSに対応しています。 

ただし、収録は Windows8.1 を使用して行っていますので、Windows7 の場合は若干の操作 

手順の差異があることをご了承ください。 

・インターネットのWEB サイトは日々更新されていきます。経年によって映像教材に差異が発生

することを予めご了承ください。 

＜概要＞  

【インターネット講座 基礎編】 

URL を使ったサイト閲覧や、キーワード検索、絞込検索、お気に入りなど、インターネットエクス

プローラーを利用したインターネット閲覧の基本操作について、ゆっくりとお話しています。これ

までインターネットを閲覧されたことがない方でも、こちらの授業を受講されることで、目的のサ

イトを閲覧するといった基本的な操作内容を身に着けることができます。  
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＜各回概要＞ 

第 1 回 

インターネットを始めよう 

インターネットとはいったいどのようのものなのかといった概念説明

や、インターネットの仕組みについてわかりやすく説明します。また

URL などを入力した閲覧方法も紹介します。 

第 2 回 

検索しよう 

キーワード検索で目的のページを表示させる方法を紹介します。ま

た絞込検索などで効率的に目的のサイトを表示させる方法なども併

せて紹介します。 

第 3 回 

お気に入りに追加しよう 

いつもよく見るページをお気に入りに登録する方法を紹介します。

またお気に入りに追加されたものを整理する方法や、お気に入りを

活用する方法なども紹介します。 

第 4 回 

タブを理解しよう 

タブを使ったインターネット閲覧について、タブの仕組みからその

活用方法までゆっくりとご紹介していきます。 

第 5 回 

様々な検索方法 

インターネット上の様々な情報を利用して調べ物を行う方法を紹介

します。そのさいに使う検索テクニックも併せて紹介します。 

第 6 回 

路線検索をしよう 

インターネットでよく使われる路線検索について、基本的な検索方

法から、その活用法までわかりやすくご紹介します。 

＜講座詳細＞ 

 

 

  

巻数 タイトル 中タイトル

1
インターネットをはじめよう

【46分53秒】

1分44秒：「インターネットとは」

3分22秒：「インターネットエクスプローラーを開こう」

7分47秒：「スクロールしてみよう」

10分44秒：「ページを移動しよう」

  21分26秒：【お花畑】（２分間）

24分38秒：「ホームページアドレスを確認しよう」

26分00秒：「URLを使ってサイトを開こう」

31分03秒：「ヤフーのページを見てみよう」

2
検索をしよう

【44分８秒】

1分25秒：「Internet Explorerを開こう」

14分18秒：「検索してみよう」

26分31秒：「絞り込み検索をしてみよう」

　35分13秒：【お花畑】（２分間）

38分11秒：「とは検索をしてみよう」

3
お気に入りに追加しよう

【46分48秒】

1分14秒：「Internet Explorerを開こう」

10分04秒：「お気に入りに追加しよう」

　29分42秒：【お花畑】（１分間）

32分12秒：「お気に入りを整理しよう」

42分26秒：「お気に入りからの削除

4
タブを理解しよう

【46分03秒】

0分58秒：「Internet Explorerを開こう」

3分45秒：「Internet Explorerの複数起動」

8分40秒：「タブの追加」

16分34秒：「タブを複製しよう」

19分33秒：「タブの並び替え」

　21分25秒：【お花畑】（1分間）

　23分17秒：【お花畑】（1分間）

24分40秒：「タブの削除」

27分59秒：「リンク先を新しいタブで開く」

　38分48秒：【お花畑】（1分間）

　41分12秒：【お花畑】（1分間）

5
さまざまな検索方法

【50分29秒】

0分43秒：「Internet Explorerを開こう」

10分38秒：「漢字の読みを調べよう」

16分32秒：「記事から言葉の意味を検索」

21分33秒：「画像を検索しよう」

37分00秒：「画像を保存しよう」

　45分01秒：【お花畑】(２分間）

6
路線検索をしよう

【46分34秒】

1分02秒：「Internet Exploreを開こう」

4分50秒：「路線検索をしよう」

　29分08秒：【お花畑】（１分間）

31分04秒：「運行情報や時刻表を確認しよう」

36分44秒：「時刻表を見てみよう」

　42分13秒：【お花畑】（１分間）

43分38秒：「印刷しよう」
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【インターネット講座 活用編】 

この活用編は、インターネットエクスプローラーの操作方法ではなく、インターネットをいかに生活

の中で活用するかということに焦点を当てた内容となっています。各回に様々なテーマを上げながら

そのテーマに沿ったインターネットの活用法をご紹介しています。 

＜各回概要＞ 

第 1 回 

ネットで食を楽しもう 

「食」をテーマに、インターネットでのグルメ検索や、食材

の検索など、インターネットで「食を楽しむ方法をご紹介し

ています。 

第 2 回 

ネットで健康管理をしよう 

病院紹介サイトや、薬の内容を調べることができるWEBサイ

トなどインターネット上の健康管理に役立つ情報の活用方法

をご紹介します。 

第 3 回 

ショッピングをしてみよう 

一人ではなかなか怖くてできない方が多いインターネットシ

ョッピングについて、その大きな流れを、架空のデモサイト

を活用しながら理解していただき、最後は実際のショッピン

グサイトを使って購入直前までの操作をご紹介します。 

第 4 回 

エンターテイメントを楽しもう 

ラジオや動画など、インターネット上で楽しむことができる

エンターテイメントの楽しみ方を、わかりやすくご紹介して

います。radiko.jp やNHK オンデマンドなど、シニアの方で

も楽しめるサイトを紹介しています。 

第 5 回 

旅を楽しもう 

インターネットを使った旅先の情報集めや、宿の予約の仕方

など、旅行に役立つ活用方法について実際のWEBサイトでご

紹介しています。 

第 6 回 

OneDrive を使ってみよう 

インターネットはただ閲覧するだけでなく、保存場所として

活用できるということを OneDrive のストレージサービスを

使ってご紹介しています。バックアップのアイテムとしても

活用できることもお話しています。 

＜講座詳細＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巻数 タイトル 中タイトル

1
ネットで食を楽しもう

【44分05秒】

1分38秒：「Internet Explorerを開こう」

6分01秒：「レシピを見つけよう」

22分59秒：「おいしいお店を探そう」

2
ネットで健康管理をしよう

【39分42秒】

2分11秒：「病院を探そう」

15分53秒：「お医者さんからもらった薬を調べよう」

27分35秒：「ウォーキングを楽しもう」

3
ショッピングをしてみよう

【52分36秒】

2分53秒：「ネットショッピングの流れ」

　23分12秒：【お花畑】（３分間）

34分07秒：「ショッピングサイトを使ってみよう」

4
エンターテイメントを楽しもう

【50分16秒】

1分42秒：「Internet Explorerを開こう」

2分21秒：「ラジオを聴こう」

14分21秒：「見逃したテレビ番組を見よう」

29分56秒：「映画のチケットを取ろう」

5
旅を楽しもう

【45分18秒】

2分01秒：「旅行の準備をしよう」

23分28秒：「宿を予約しよう」

6
OneDriveを使ってみよう

【52分30秒】

1分24秒：「OneDriveって何？」

12分07秒：「OneDriveに保存しよう」

　31分53秒：【お花畑】（３０秒間）

34分17秒：「写真をダウンロードしよう」

40分00秒：「写真を削除しよう」

41分37秒：「フォルダーを作ろう」
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【事前準備】 

 本講座の受講にあたり、事前にピクチャ素材の準備が必要になります。 

 ピクチャ素材はインストーラー［internet_pict_sozai.exe］を用意しております。ファイルダウ

ンロード素材ファイルをダウンロードいただき、各パソコンにて インストーラーを実行し、素材

の準備をお願いします。 

  ※インストーラーは Win7・Win8.1 共通でお使いいただけます。 


