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マウスの持ち方と動かし方 

マウスの上に軽く手を乗せ、包み込むように握りましょう。力を入れる必要はあ 

りません。 

左側のボタンに人差し指、右側のボタンに中指を置き、軽く滑らせるように動か 

します。マウスパッドからはみ出しそうになったら、持ち上げてマウスパッドの 

上に戻してから動かしましょう。 

 

 

マウスの基本操作 

マウスポインターの移動 

マウスを動かすと、画面上で同じ方向に矢印が動きます。この矢印のことを「マウスポインター」といいます。

マウスポインターを目的の位置に重ねあわせるところから操作が始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリック 

マウスの左ボタンを1回押して指をはなします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講日   ／   

左のボタンを1回押して 

すぐ指をはなす 

目的の位置にあわせる 

スタートボタンをクリックする

と、メニューが表示されます。 
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ドラッグ 

マウスの左ボタンを押しながらマウスポインターを動かし、目的の位置で指をはなします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダブルクリック 

マウスの左ボタンを2回連続で押して指をはなします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウィンドウを閉じる 

ウィンドウの右上にある「×（閉じる）」をクリックするとウィンドウが閉じ、デスクトップが表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボタンを押しながら 

マウスを動かして 

目的の位置でボタン 

から指をはなす 

左のボタンを2回押して 

すぐ指をはなす 

メニュー内の縦棒を下方向にドラッグし、

隠れているメニューを表示しましょう。 

ごみ箱をダブルクリックすると、枠（ウ

ィンドウといいます）が表示されます。 


