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このたびWindows10 版はじめてのパソコン講座をリリースいたします。この講座はパソコン未経験の方が

受講されることを想定した、マウス操作やパソコン操作の大まかな流れをご紹介する内容となっています。 

今回の講座は、これまでの「はじめてのパソコン講座」と異なる構成となっていますので、以下の要綱をし

っかりとご確認いただき、適切に受講生にご案内いただきますようお願いいたします。 

 

【講座概要】 

講座名  ：Windows10 はじめてのパソコン講座  

講座回数： 全 2回（履修時間として 4時間～を想定） 

リリース日：2016年 2月 8日（映像教材、サブテキストデータ） 

対象者：  パソコン未経験者（マウス操作や PC操作の流れが不安な方も含む） 

コンセプト：「Windows10 パソコン基礎講座」を履修するための予備講座として、パソコン使用経験の

ない受講生に受講していただくための講座。 

※PC未経験者が「基礎講座」を無理なく受講していただくために、当講座の内容をしっかりと

確認いただいてから基礎講座に進んでいただくようにご指導ください。 

 

講座内容： 

第 1回 

パソコンを操作するために必ず必要となるマウス操作について、「どの様に操作すると、どの様に

パソコンを動かすことができるのか」といった内容をゆっくりとご紹介します。この講座を受講する

ことで今後の操作で必ず必要となるマウス操作を一通り理解することができます。 

 

紹介スキル）マウスの持ち方・動かし方・クリック・ドラッグ・ダブルクリック 

第 2回 

パソコンの電源を入れてからアプリを使って作業を行い、最終的にパソコンの電源を落とすまで

の大きな操作の流れを紹介します。その際にウィンドウの最大化、最小化、サイズの変更、移

動などの操作もご紹介します。メモ帳を使った簡単な英数字の入力もご紹介します。 

 

紹介スキル）電源の入れ方、電源の落とし方、スタートメニューの使い方、 

アプリの起動と終了、ウィンドウの操作、タスクバーからのアプリの起動 

 

受講の流れ： 

この講座はこれまでの 6 回構成の「はじめてのパソコン講座」とは異なり、 

以下のような受講の流れで履修していただきます。 

受講例） 

1 時間目 映像授業 はじめてのパソコン講座 第 1 回 

2 時間目 プリント授業 第 1 回のおさらい用課題プリント 

3 時間目 映像授業 はじめてのパソコン講座 第 2 回 

4 時間目 プリント授業 第 2 回のおさらい用課題プリント 

※必要に応じて2時間目および4時間目で使用する課題プリントを、繰り返し練習する時間を 

別途追加してください。 

 

サブテキスト：補足教材として以下の 2点を作成し映像と同時に提供します。（無料対応） 

①サブテキスト（操作手順簡易的に記載されたプリント） 
②練習問題 2 回分 

          ※本テキストは、すべて教室印刷にて対応下さい。  



【Windows10 はじめてのパソコン講座 カリキュラムの流れ】 

Windows10 はじめてのパソコン講座から受講される場合は、 

原則として以下の流れに沿って、受講をご案内ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1.「入力マスター①・②」はその方の理解度によって連続で受講をしていただいても結構ですが、 

必ず「はじめてのパソコン講座」修了後に受講してください。 

※2. 「入力マスター②」は「パソコン基礎講座Ⅰ」第2回を受講される前に受講してください。 

【受講に際しての注意点】 

1） 受講テンポが若干早め 

これまで6回にわたってご紹介してきた内容を2回に凝縮しています。そのため、授業のテンポが若干

早くなっています。テンポが早い分しっかりと課題プリントでおさらいしていただくようにご指導ください。 

2） 課題プリントによる復習を必ず実施 

今回リリースされる「はじめてのパソコン講座」は「パソコン基礎講座」に入る前に知っておいていただき

たい内容を 2 時間でご紹介したものとなっています。これまでの「はじめてのパソコン講座」はパソコン

の全体像を理解し慣れることをテーマにしていたため、負担感につながる復習や操作練習はあまり行

わないようにご案内してきましたが、今回は基礎講座で必要な操作を理解していただくことが重要と

なるため、必ず映像授業の後におさらいプリントを利用した最低 1 時間の復習授業を行ってから次

のステップへ進むようにしてください。 

課題プリントの内容はそれぞれの映像授業でおこなった操作の練習となり、プレミアのゲームなどを活

用したものとなります。 

３）プレミアサイトの表示にサポートが必要な場合 

受講生の習熟度に合わせ、必要であればインストラクターが操作して表示いただくよう対応ください。 

 

以上 

はじめてのパソコン講座 第1回～第2回（プリント受講含む）  

らくらく入力マスター① ※1 

タイピング映像（ホームポジション） 

パソコン基礎講座Ⅰ 第1回 

らくらく入力マスター② ※2 

パソコン基礎講座Ⅰ 第2回～第6回 

パソコン基礎講座Ⅱ 第1回～第6回 


