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Windows10パソコン基礎講座 リリースについて 

平成 27 年 11 月 10 日 
パソコン市民講座 教務部 

いよいよWindows10講座がリリースになります。新しいOSの基礎講座となりますので、この要綱をしっかりご確認いただき、受講

生への適切な対応をお願いいたします。 

 

【リリース教材について】 

＜リリーススケジュール＞ 

   DVD 映像教材：11月 9日（月）より教室へ順次発送 

「Windows10 パソコン基礎講座」（講座回数：全 12 回） 

   テ キ ス ト：2015年 11月 10日（火）より物品発注にて発送可能 

（テキストは２巻分冊となります） 

・76-01 Windows10 パソコン基礎講座Ⅰ【販売価格：\700(税込) 教室価格：\350(税込)】 

・76-02 Windows10 パソコン基礎講座Ⅱ【販売価格：\700(税込) 教室価格：\350(税込)】 

＜講座概要＞ 

この講座では Windwos10 固有の操作のみならず、パソコンの基本的な操作方法についても汎用的にご紹介する内容と

なっています。そのため、これまで Windows8.1 以前の OS をお使いの方にとっては、既知のスキルを紹介している場面があ

りますが、これまでなんとなく理解してきた操作内容や、忘れてしまった基本操作についてもう一度学びなおす良い機会として

積極的に受講していただくようにご案内ください。 

また、本講座は前半 6回、後半 6回の 2部構成となっています。 

前半では Windows10 の起動から終了までの流れと、Windows10 で新しく採用された WEB ブラウザの「Microsoft 

Edge」の使い方を中心に、複数アプリの使い方やアプリのインストールなど、アプリを活用したパソコン操作をご紹介していま

す。 

後半ではファイル操作や、写真の取り込み、メールの送受信やパソコンを安心して楽しく使うための設定など、パソコンを実務

的に利用する際には必ず知っておいてほしい操作内容をご紹介しています。そのため、後半の内容は前半に比べ多少難易

度が上がり、受講生によっては難しさを感じてしまう方もいらっしゃるかもしれません。 

そこで、原則は 1 部、2 部の連続受講としますが、今後他の講座がリリースされた後は、1 部と 2 部の間に他の講座を挟

んで受講していただき、パソコン操作に慣れた後に 2部に進んでいただくことも可とします。 

＜受講対象者＞ 

・パソコンの基本操作（マウス操作、文字入力、ウィンドウ操作）を理解されている方。 

（既存の「はじめてのパソコン講座」を修了したレベルが望ましい。） 

・Windows8.1以前の OS をお使いの初心者で、Windows10に乗り換え予定の方。 
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＜講座内容＞ 

１．前半６回（第１回～第６回） 講座内容 

Windows10 の起動から終了までの流れと、Windows10 で新しく採用された WEB ブラウザの「Microsoft Edge」 

の使い方を中心に、複数アプリの使い方やアプリのインストールなど、アプリを活用したパソコン操作を紹介。 

  

回数 サブタイトル テーマ 操作内容 

第１回 Windows10 を使ってみ

よう 

Windows10 搭載パソコンの

起動から終了までの流れについ

て理解する。 

・電源の入れ方、ロック画面、ログイン画面、ログイ

ン操作（視聴のみ） 

・スタートメニュー、デスクトップの確認 

・アプリの起動と終了（「天気」アプリ） 

・「すべてのアプリ」の表示 

・ウィンドウ操作の基本（「メモ帳」アプリ） 

・電源の落とし方（視聴のみ） 

第２回 インターネットをしよう インターネットについての基本概

念と、Windows10で新たに搭

載されたインターネット閲覧アプ

リ「Microsoft Edge」のサイト

閲覧の基本操作を理解する。 

・Microsoft Edge について 

・Microsoft Edge の起動 

・スクロールして画面を表示 

・ニュースをクリックして内容を確認 

・元のページに戻る 

・ホームページアドレスとは 

・ホームページアドレスを使って Web サイトを表示

（ヤフージャパン） 

第３回 検索をしよう 「Microsoft Edge」を使用し

て、目的のサイトを効率的に開

く方法を理解する 

・キーワード検索 

・お気に入りに登録 

・お気に入りの削除 

第４回 いろんな検索をしよう WEB サイト検索以外の様々な

検索方法を理解する。 

・絞り込み検索 

・画像検索 

・Web ノート 

第５回 複数のアプリを切り替えよ

う 

Windows10 上のマルチタスク

操作とタスクバーやデスクトップな

どのカスタマイズ操作を理解す

る。 

・複数アプリの切り替え 

・タスクビューの表示 

・タスクバーにアプリのアイコンをピン留め 

・デスクトップの背景の写真の変更 

第６回 アプリをインストールしよう アプリの追加とアンインストールの

方法を理解する。 

・デスクトップアプリと Windows アプリについて 

・「ストア」アプリの起動 

・「ストア」アプリからアプリのインストール 

・インストールしたアプリを開く 

・アプリのアンインストール 
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２．後半６回（第７回～第１２回） 講座内容 

エクスプローラーを使用したファイル操作や、写真の取り込み、メールの送受信やパソコンを安心して楽しく使うための設定 

など、パソコンを実務的に利用する際には必ず知っておいてほしい操作内容を紹介。 

回数 サブタイトル テーマ 操作内容 

第 7回 ファイルの基本操作 PC 上で制作したファイルを保存す

る。ファイルの基本操作とエクスプロ

ーラーの基本を理解する。 

・メモ帳やペイントでファイルを保存 

・名前を付けて保存と上書き保存 

・エクスプローラーの画面構成の確認 

・保存先の変更 

・ファイルの削除 

第 8回 ファイルの整理 フォルダーを使ったファイルの整理操

作を理解する。合わせてファイルの

名前の変更やフォルダーへの移動に

ついて理解する。 

・ファイルのコピー 

・ファイル名の変更 

・フォルダーの作成 

・ファイルの移動 

第 9回 写真を取り込もう SD カードとカードリーダーを使ったデ

ジカメ写真の Windows10PC への

取り込み操作を理解する。 

・SD カードとカードリーダーでの写真の取り込み 

（エクスプローラーでのファイルコピー） 

・複数写真の同時取り込み 

・「すべて選択」からの全選択 

・フォルダーを作成してコピー 

第 10回 写真を楽しもう フォトアプリを使ったファイルの修正と

加工の仕方を理解する。 

・フォトアプリの操作方法 

・写真の拡大表示 

・スライドショーの表示 

・編集 

（基本設定・トリミング・フィルター・カラー・回転） 

・アプリを指定して開く 

第 11回 メールを使ってみよう Outlook.com ドメインのメールの

送受信や、写真ファイルの添付方

法を理解する。 

・メールの作成から送信 

・メールの受信 

・受信メールへの送信 

・写真の添付と添付写真の確認方法 

・メールの削除方法 

第 12回 設定を確認しよう 設定アプリで設定できる基本的な

設定を理解する。 

また、セキュリティ状況の確認や 

スタートメニューのカスタマイズ、

Groove ミュージックで音楽を聴く方

法を理解する。 

・ディスプレイの休止までの時間とスリープまでの 

時間の設定 

・ストレージの確認 

・PC 情報の確認 

・日付と時刻の設定 

・Windows Update 

・回復の紹介 

・セキュリティ状況の確認 

・スタートメニューのタイルのカスタマイズ 

・タイルへのピン止め 

・Groove ミュージックを使った音楽の視聴 

・音量の設定 
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＜講座詳細＞ 

 巻数 タイトル 中タイトル 備　考

1
Windows10を使ってみよう

【49分06秒】

　0分48秒：「Windows10って何？」

　2分21秒：「Windows10を起動しよう」

　6分30秒：「デスクトップを見てみよう」

12分53秒：「アプリを起動しよう」

20分11秒：「すべてのアプリを開こう」

30分34秒：「ウィンドウ操作をしよう」

46分22秒：「電源の落とし方」

 【使用アプリ】

　　「天気」

　　「メモ帳」

2
インターネットをしよう

【46分48秒】

　1分01秒：「インターネットとは？」

　3分45秒：「Microsoft Edge（マイクロソフトエッジ）を起動しよう」

18分41秒：【お花畑】（２分間）

22分37秒：「ホームページアドレス」

36分46秒：【お花畑】（２分間）

 【使用アプリ】

　　「Microsoft Edge」

3
検索をしよう

【46分36秒】

　1分15秒：「Microsoft Edgeを起動しよう」

15分37秒：「検索をしよう」

36分45秒：「お気に入りに登録しよう」

43分04秒：「お気に入りの削除」

 【使用アプリ】

　　「Microsoft Edge」

4
いろいろな検索をしよう

【52分25秒】

　0分59秒：「Microsoft Edgeを起動しよう」

17分06秒：「絞り込み検索をしよう」

29分32秒：「画像を検索しよう」

36分00秒：「Webノートを作成しよう」

 【使用アプリ】

　　「Microsoft Edge」

　　「Webノート」

5
複数のアプリを切り替えよう

【49分54秒】

　1分13秒：「アプリを起動しよう」

10分47秒：「アプリを切り替えよう」

25分52秒：「タスクビューを表示しよう」

32分00秒：「画面を左右に並べて表示しよう」

39分26秒：「タスクバーにピン留め」

44分20秒：「デスクトップの背景を変更しよう」

 【使用アプリ】

　　「スポーツ」

　　「マップ」

　　「ニュース」

　　「天気」

6
アプリをインストールしよう

【50分04秒】

　1分04秒：「「ストア」アプリを開こう」

18分24秒：「アプリの詳細を確認しよう」

24分12秒：「アプリをインストールしよう」

38分06秒：「Yahoo！乗換案内を確認しよう」

45分39秒：「アプリをアンインストールしよう」

 【使用アプリ】

　　「ストア」

7
ファイルの基本操作

【50分18秒】

　1分27秒：「メモ帳を開こう」

14分16秒：「上書き保存してみよう」

27分34秒：「場所を指定して保存しよう」

41分24秒：「保存したファイルを削除しよう」

 【使用アプリ】

　　「メモ帳」

8
ファイルの整理

【52分07秒】

　2分32秒：「メモ帳を開こう」

19分18秒：「コピーをしよう」

26分15秒：「名前を変更しよう」

32分58秒：「フォルダーを作ろう」

41分46秒：「ファイルを移動して整理しよう」

 【使用アプリ】

　　「メモ帳」

9
写真を取り込もう

【51分34秒】

　1分43秒：「写真を取り込む準備をしよう」

18分16秒：「写真を取り込もう」

23分40秒：「写真を複数取り込もう」

29分47秒：【お花畑】（1分間）

37分57秒：「写真をすべて取り込もう」

 【使用アプリ】

　　「エクスプローラー」

10
写真を楽しもう

【52分12秒】

　1分26秒：「カードから写真を取り込もう」

17分46秒：「写真を閲覧しよう」

30分00秒；「写真を修整しよう」

47分22秒：「アプリを指定して開こう」

 【使用アプリ】

　　「エクスプローラー」

11
メールを使ってみよう

【52分33秒】

　1分41秒：「「メール」アプリを開こう」※DVDメニューなし

　4分07秒：「メールを新規作成しよう」

12分46秒：【お花畑】（2分間）

15分08秒：「メールを送信しよう」

19分24秒：「受信トレイを確認しよう」

21分03秒：「受信したメールに返信しよう」※DVDメニューなし

25分01秒：【お花畑】（2分間）

31分53秒：「写真を添付しよう」

34分00秒：【お花畑】（3分間）

43分49秒：「添付ファイルを保存しよう」

47分20秒：「メールを削除しよう」

 【使用アプリ】

　　「メール」

12
設定を確認しよう

【50分56秒】

　1分37秒：「設定を見てみよう」

12分38秒：「時刻や日付を設定しよう」

18分32秒：「更新とセキュリティ」

30分09秒：「スタートメニューをカスタマイズしよう」

43分00秒：「音楽を聴こう」

 【使用アプリ】

　　「Grooveミュージック」


