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パソコン活用シリーズ「パソコンで楽しく脳を活性化しよう」受講にあたって  

平成 2８年９月１５日 

教務部 

【映像、テキストのリリースについて】 

映像教材…9 月 15 日（木）より DVD 教材を教室に発送 

テ キ ス ト…9 月 15 日（木）より物品発注可能 

「81-7. パソコンで楽しく脳を活性化しよう」 【販売価格：￥320】…教室提供価格：￥148（税別） 

 

講座情報 

【回   数】 全 2 回 

【対   象】 Windows10 受講生 

 

【受講要件】 

１．パソコン基礎講座を修了している方 

２．インターネットでの検索及び閲覧の方法を理解している方 

３．アプリのインストールについて理解している方 

 

受講時の事前準備 

【教室】 

Windows10 受講機 Microsoft Edge に「お気に入り」を追加 

DL サイト「Windows10」-「素材」から 

「パソコンで楽しく脳を活性化しよう」お気に入り素材」をダウンロードし、解凍します。 

 

Internet Explorer へのお気に入りをコピー 

① Windows アクセサリから「Internet Explorer」を起動。 

② 画面右上の「★」をクリックし、お気に入りを表示 

③「  」をクリック（お気に入りが左側に固定されます） 

④ 解凍した「脳トレ」フォルダーをドラッグ＆ドロップします。 

 

 

 

 

 

 

 

Microsoft Edge「お気に入りのインポート」 

① Microsoft Edge を起動して「  」をクリックし、「お気に入りの設定」をクリック。 

②「お気に入りのインポート」が表示されたら「インポート」をクリック。 

③「すべて完了しました」と表示されたら設定完了。 

※設定が終了したら、Microsoft Edge を終了 

 

 

 

 

 

 

 

受講指導について 

指導要綱は、ファイルダウンロードページより「教材指導ガイド」を確認ください。 
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講座内容 
 

巻数 中タイトル 備 考 

第 1 回 

脳トレゲームで 

脳を活性化しよう 

【52 分 21 秒】 

01 分 26 秒：「今回のポイント」 
02 分 40 秒：「インターネットを開こう」 
11 分 10 秒：（花畑）30 秒…計算 20 をやってみよう 
16 分 52 秒：（花畑）1 分…数字探索をやってみよう 
19 分 20 秒：「画面を記録しよう」 
25 分 51 秒：「アプリで脳トレ」 
36 分 45 秒：（花畑）1 分 15 秒…文字色選別をやってみよう 
39 分 50 秒：「アプリをアンインストールしよう」 
42 分 02 秒：「インストール手順のおさらい」 
46 分 34 秒：「ファイルを移動しよう」 
50 分 41 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

・地頭力診断 11 

「文字色識別」 

 

【紹介サイト】 

 脳トレ 

第２回 

パズルと 

ネット対戦ゲームで 

脳を活性化しよう 

【53 分 15 秒】 

01 分 32 秒：「今回のポイント」 
03 分 17 秒：「ストアアプリのおさらい」 
10 分 39 秒：「アプリを開こう」 
29 分 24 秒：（花畑）3 分…Minesweeper（9×9）をやってみよう 
34 分 42 秒：「ネット対戦をしてみよう」 
41 分 47 秒：（花畑）30 秒…名前（ニックネーム）を入力しよう 
51 分 25 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

・Microsoft 

Minesweeper 

 

【紹介サイト】 

ワウゲーム 

「対戦リバーシ」 

 

注意事項 
 

巻数 備 考 
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【注意事項】 

23 分 06 秒：スクリーンショットフォルダが英語表記の場合がある。 

 

【後始末】 

受講後に「文字色選別」のアンインストールを確認  
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【画面差異】 

「Minesweeper」12：55～ レベルを選ぶ画面のデザインが変更 

 

【後始末】 

受講後・・「Minesweeper」のアンインストールを確認  

 


