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「はじめての iPhone」・「しっかりわかる iPhone」リリースについて 

2015 年７月２日 

教務部 

この度、以下の講座をリリースいたします。 

以下の要綱をご理解いただき、適切に受講生にご指導ください。 

 

【リリース教材について】 

＜名称＞ 

「はじめての iPhone」   全６回 

「しっかりわかる iPhone」 全８回 

「iPhone 設定ガイド」   全 2回 

（計 1６回） 

リリーススケジュール） 

DVD 教材発送：７月３日（金）教室へ順次発送 

テキスト販売：７月２日 物品発注にて発注可能 

 「71：はじめての iPhone」 【販売価格：\700(税込) 教室価格：\350(税込)】 

 「72：しっかりわかる iPhone」 【販売価格：\900(税込) 教室価格：\450(税込)】 

iPhone設定ガイド（無料）については、データをアップしますので、必要分印刷してください。 

 

＜この講座の位置づけ＞ 

今回リリースされる講座は、iPhoneの基本的な使い方について、2つの講座で計 14回に渡って 

紹介する内容となります。 

これまでスマートフォンを使ったことがない方には「はじめての iPhone」から受講していただき、

スマートフォンの特徴をしっかりとイメージできるようになっていただきます。 

「しっかりわかる iPhone」は、「はじめての iPhone」を修了された方はもちろんのこと、iPhone

を使ってはいるがうまく使いこなせていない、または Android スマートフォンから iPhoneに乗り

換えられた方にも是非ご案内ください。 

ただし、iPhone をお持ちの方でも操作に不安を感じている方は、「はじめての iPhone」から受講

されることを強くお勧めしてください。 

【iPhone 対応教材 受講イメージ】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

スマートフォンの特徴を iPhone操作をしっかり理解 

イメージしつつ操作を確認 

 

  

はじめての 

iPhone 

（全 6 回） 

しっかりわかる 

iPhone 

（全８回） 

９月上旬 

iPhone 

活用講座【仮】 

（全 6 回） 

iPhone 設定ガイド 

「Wi-Fi を設定しよう」 

（無料プリントあり） 

・スマホってどんなもの？ 

・スマホにしたい！ 

・持っているが操作が不安… 

・Android から買い替えた 

・タッチ操作はだいたい OK。 

・あまり使いこなせてない… 
今後のリリース予定 

iPhone 設定ガイド 

「Apple ID を手に入れよう」 

（無料プリントあり） 

必要に応じて 

（第８回までに） 設定を確認 

（早めに） 
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【講座概要】 

＜講座タイトル及び概要＞【はじめての iPhone】全 6 回 

この講座ではスマートフォンをはじめて使う方のために、これまでのフィーチャーフォンと異なる

スマートフォンの独自の操作方法をイメージできるようになっていただき、タッチ操作の基本から

電話の掛け方、写真、インターネットまでスマートフォンの標準アプリでできることを中心にご紹

介していきます。この講座をマスターすることでスマートフォンとはどのような道具かをイメージ

できるようになっていただけます。 

＜講座内容＞ 

第１回目で iPhone の利用イメージや一連の講座をマスターすると、どのようなことができるかを

ガイダンス的に伝える。以降、タッチ操作、本体の各部の理解、通話操作、標準アプリの基本操作

など、iPhone の機能を一通り使えるようにする。 

＜想定対象者＞ 

iPhoneを初めて触る方。スマホに乗り換え前の方。 

 

 サブタイトル テーマ/ねらい 使用アプリ 

第 1 回 iPhone をはじめよう 

電源の入れ方や各ボタンの配置や使い方などを確認しながら、

iPhone を使う上での基本的な操作の流れを紹介しながら

iPhone とはどう使っていく道具なのかをイメージしてもら

う。 

天気 

第 2 回 基本操作を覚えよう 

「時計」アプリのストップウォッチや、「マップ」アプリを使

ったタップやピンチ等のタッチ操作について、その種類と操作

方法について、iPhone で用いられる代表的なものを紹介する。 

天気 

時計 

マップ 

 

第 3 回 電話をかけてみよう 

電話番号をタップする電話の掛け方から、かかってきた電話に

対する応答できない場合の対応まで、iPhone を電話として使

うために必要な知識を紹介する。また、「マナーモード」や着

信履歴についてもご紹介する。 

電話 

メッセージ 

 

第 4 回 文字を入力しよう 

「メモ」アプリを使って、キーボードからの文字入力を紹介す

る。キーボードは「日本語かな」を使用し、そこから「促音」

「濁音」などの文字や、漢字や英数字の入力方法を理解する。 

操作はキーを複数回タップする方法で行う。 

メモ 

第 5 回 写真を撮ってみよう 

スマホで写真を撮るのはもはや常識です。iPhone の素晴らし

いカメラ機能を使って素敵な写真を撮影する方法をご紹介し

ます。 

カメラ 

写真 

第 6 回 インターネットをしよう 

モバイルデータ通信と Wi-Fi の違いや、Wi-Fi の設定方法の確

認を行う。また、「Safari」を使ったインターネット閲覧の基

本としてお気に入りのアイコンをタップしてウェブサイトを

表示させる操作、ページの移動やタッチ操作の基本を紹介す

る。 

Safari 
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【各回の注意点及び詳細】 

巻数 タイトル 中タイトル 備　考

1
iPhoneをはじめよう
【46分16秒】

　2分19秒：「iPhoneって何？」
10分49秒：「本体を見てみよう」
23分11秒：「電源を入れよう」
34分17秒：「アプリを起動しよう」
40分29秒：「電源を落とそう」
42分18秒：「今回のまとめ」

【使用アプリ】
　・天気

2
基本操作を覚えよう
【51分32秒】

　1分37秒：「おさらい」
13分02秒：「ストップウォッチを使ってみよう」
21分34秒：【お花畑】（1分間）
23分59秒：「「マップ」アプリを開こう」
40分40秒：【お花畑】（1分間）
48分23秒：「今回のまとめ」

【使用アプリ】
　・天気
　・時計
　・マップ

3
電話をかけてみよう
【45分25秒】

　1分23秒：「「電話」アプリを開こう」
11分33秒：「履歴から電話をかけよう」
17分21秒：【お花畑】（30秒間）
20分28秒：「かかってきた電話に出よう」
25分16秒：「自分の電話番号を確認しよう」
27分25秒：「履歴を削除しよう」
29分55秒：「電話に出られない場合」
42分40秒：「今回のまとめ」

【使用アプリ】
　・電話
　・メッセージ

4
文字を入力しよう
【52分20秒】

　2分43秒：「「メモ」アプリを開こう」
10分17秒：「ひらがなを入力しよう」
23分28秒：【お花畑】（30秒間）
24分53秒：「促音や濁音を入力しよう」
33分09秒：「漢字を入力しよう」
37分05秒：「数字を入力しよう」
44分04秒：「アルファベットを入力しよう」

【使用アプリ】
　・メモ

5
写真を撮ってみよう
【53分04秒】

　2分28秒：「「カメラ」アプリを開こう」
10分06秒：「写真を撮ろう」
17分13秒：【お花畑】（30秒間）
21分36秒：「失敗写真を削除しよう」
26分10秒：「写真の保存先を確認しよう」
36分24秒：【お花畑】（1分30秒間）
40分48秒：「写真を削除しよう」

【使用アプリ】
　・写真
　・カメラ

6
インターネットをしよう
【50分37秒】

　1分55秒：「インターネット接続」
15分33秒：「「Safari」を開こう」
29分16秒：「「ヤフー」のサイトを開こう」
42分40秒：「検索してみよう」

【使用アプリ】
　・Safari

 

 

＜講座タイトル及び概要＞【しっかりわかる iPhone】全 8 回 

この講座では iPhone を購入したが、いまひとつ使い方が解らない方や、Android から iPhone に

乗り換えられた方向けに、iPhoneの操作をあらためて整理して理解していただける内容となってい

ます。タッチ操作や、「スマートフォン」とはどのような道具か、といった基本概念については理解

されていることが前提となります。具体的には iPhone に最初から備わっている標準アプリについ

て、「はじめての iPhone」で紹介していないアプリや使い方も含めて、コミュニケーションツール

としての iPhoneの活用方法もご紹介します。 

この講座を受講されることでいままでなんとなく使っていた iPhone を自分の道具として自在に操

作できるようになることでしょう。 

＜講座内容＞ 

このカテゴリでは、iPhone を使う上で知っておいたほうが良い設定や、アプリの追加、標準アプリ

の使いこなし方を紹介する。  
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＜想定対象者＞ 

はじめての iPhone を修了した方。タッチ操作を理解されている方。 

 

 サブタイトル テーマ 使用アプリ 

第 1 回 標準アプリを使ってみよう 

iPhone を購入すると最初から用意されているいわゆ

る「標準アプリ」について紹介しながら iPhone の基

本的な操作方法をおさらいする。 

カレンダー 

ヘルスケア 

 

第 2 回 電話を使いこなそう 

「連絡先」アプリへの登録方法や、着信履歴から「連

絡先」アプリに情報を登録する操作をご紹介しながら

「電話」と「連絡先」の連携を紹介する。また、

「FaceTime」を使ったテレビ電話の操作も紹介する。 

電話 

連絡先 

FaceTime 

第３回 メッセージを送ろう 

「連絡先」アプリへの登録の仕方をおさらいし、「メッ

セージ」アプリを使ったメッセージの送受信を紹介す

る。ここでは携帯電話番号を宛先とした「SMS（ショ

ートメッセージサービス）」の送受信に絞ってメッセー

ジのやり取りを紹介する。 

連絡先 

メッセージ 

設定 

第 4 回 インターネットを使いこなそう 

「Safari」を使ったインターネット閲覧の活用方法を

紹介する。ここでは「お気に入り」からの閲覧に加え

キーワード検索、ブックマークへの追加と削除方法、

ホーム画面へのアイコンの追加方法を紹介する。 

safari 

第 5 回 地図を使ってみよう 

地図のアプリを使って目的の場所を検索して表示させ

る方法や、航空写真として開く方法、３D 表示に変え

る方法などを紹介する。また、あわせて目的地までの

経路を地図上に表示させる機能も紹介する。おまけと

して地図の楽しみ方の一つとしてFlyoverツアーを紹

介する。 

マップ 

第 6 回 設定アプリを使ってみよう 

「設定」アプリを使って確認できる情報や、行える以

下の設定について紹介する。 

・バッテリー残量の％表示・画面表示と明るさ 

・壁紙の設定（カメラロールにある写真を使用） 

・Siri（声でメモを取る） 

設定 

Siri 

メモ 

第 7 回 便利ワザを使いこなそう 

ここでは「設定」アプリからキーボードの追加（日本

語ローマ字を追加）、タッチ ID の設定を行う。 

またコントロールセンターを使った設定操作、App ス

イッチャーを使った複数アプリを切り替えて使う方法

などを紹介する。 

設定 

コントロールセンター 

App スイッチャー 

第 8 回 好きなアプリを追加しよう 

設定から Apple ID を使ってサインインした後、「App 

store」アプリの見方を紹介する。合わせて radiko.jp

のアプリを検索してインストールする。最後は削除し

て終了する。 

設定 

App Store 

（radiko.jp） 
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【各回の詳細】（注意点は、別紙注意事項を参照ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講座概要】 

＜講座タイトル及び概要＞【iPhone 設定ガイド】全２回 

この講座では、映像教材中で必要な iPhone 設定について映像教材を見ながら設定いただける内容

となっております。 

＜講座内容＞ 

「Wi-Fi を設定しよう」では、Wi-Fi の設定と、位置情報をオン、マナーモードをオンに設定する内

容を行います。（教室受講時に必要な設定ですので、受講初期に確認お願いします。） 

「Apple ID を手に入れよう」では、AppStore にて、Apple ID を取得します。 

巻数 タイトル 中タイトル 備　考

1
標準アプリをつかってみよう

【52分01秒】

　1分48秒：「iPhoneを見てみよう」

　5分49秒：「ホーム画面を見てみよう」

12分23秒：「標準アプリを使ってみよう」

31分28秒：【お花畑】（2分間）

36分0１秒：「その他の標準アプリ」

【使用アプリ】

　・カレンダー

　・ヘルスケア

2
電話を使いこなそう

【46分49秒】

　1分57秒：「連絡先に登録しよう」

17分16秒：【お花畑】（2分間）

23分08秒：「履歴から登録しよう」

33分02秒：【お花畑】（3分間）

36分53秒：「Face Timeを使ってみよう」

【使用アプリ】

　・連絡先

　・電話

　・ＦａｃｅＴｉｍｅ

3
メッセージを送ってみよう

【45分46秒】

　2分11秒：「連絡先を開こう」

14分12秒：【お花畑】（1分間）

16分33秒：「メッセージアプリを開こう」

19分02秒：「メッセージを送ろう」

34分08秒：【お花畑】（3分間）

【使用アプリ】

　・連絡先

　・メッセージ

　・設定

4
インターネットを使いこなそう

【50分26秒】

　1分23秒：「サファリを開こう」

　5分11秒：「ホームページを検索しよう」

13分09秒：「ブックマークに追加しよう」

25分40秒：「ブックマークの削除」

29分20秒：【お花畑】（1分間）

35分37秒：「ホーム画面から開こう」

43分20秒：「ホーム画面のアイコンの削除」

46分14秒：【お花畑】（1分間）

【使用アプリ】

　・Ｓａｆａｒｉ

5
地図を使ってみよう

【51分03秒】

　1分36秒：「マップアプリを開こう」

　7分24秒：「地図の表示を切り替えよう」

15分32秒：「３D表示で地図を見る」

20分09秒：「現在地を表示しよう」

24分40秒：【お花畑】（30秒間）

26分31秒：「目的地を検索しよう」

38分48秒：【お花畑】（1分間）

41分54秒；「Flyoverツアーで

【使用アプリ】

　・マップ

6
設定アプリを使ってみよう

【47分24秒】

　1分40秒：「設定アプリを開こう」

19分22秒：「画面の明るさを調整しよう」

25分3７秒：「壁紙を変更しよう」

34分25秒：「Siriを使ってみよう」

43分26秒：【お花畑】（30秒間）

【使用アプリ】

　・設定

　・Ｓｉｒｉ

　・メモ

7
便利ワザを使いこなそう

【50分51秒】

　1分25秒：「キーボードを追加しよう」

14分18秒：「タッチIDを設定しよう」

27分24秒：「コントロールセンターを使ってみよう」

36分51秒：「アプリを切り替えて使おう」

【使用アプリ】

　・設定

　・コントロールセンター

　・Ａｐｐスイッチャー

8
好きなアプリを追加しよう

【50分06秒】

　2分18秒：「アプリを追加する準備をしよう」

　8分33秒：【お花畑】（1分間）

12分12秒：【お花畑】（30秒間）

13分39秒：「App Store を開こう」

31分54秒：「アプリを検索しよう」

37分02秒：【お花畑】（30秒間）
46分56秒：「アプリを削除しよう」

【使用アプリ】

　・設定

　・Ａｐｐ Ｓｔｏｒｅ

　（radiko.jp）
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＜想定対象者＞ 

Wi-Fi 設定、Apple ID の取得を、一人で行うことが難しい方。 

プリントのみで対応できる方については、無料にて対応資料をお渡しください。 

 

【各回の詳細】（注意点は、別紙注意事項を参照ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受講についての注意点】 

 基本的には、受講生がお持ちの iPhone をお使いいただいての受講を想定しています。 

そのため、教材との差異が発生する場合がありますので、事前に注意事項を元に受講に必要な基本

設定をお伝えください。 

そのうえで iPhone は使っている時間や場所などの状況にあわせて表示などが変化するため、教材

とは差異が発生する場合があることをお伝えください。 

 

 映像教材では電話など、リアルタイムにやり取りを行う場面を再現することが困難となります。そ

のため「やり取り」を必要とする機能の場合は、操作を行わず解説のみとなりますことを事前に受

講生にご理解いただいてください。 

 

プレミア倶楽部「授業コレクション」について 

本リリース分の授業コレクションは、７月４日（土）から映像公開を予定しています。 

教室にて映像教材をご覧になられたのち、視聴可能となります。 

このため「iPhone 設定ガイド」の内容をプリント（無料）で対応された受講生は、未視聴として対

応させていただきます。 

 

巻数 タイトル 中タイトル 備　考

1
Wi-Fiを設定しよう

【41分39秒】

 0分56秒：「Wi-Fiについて」

 5分19秒：「設定アプリを開こう」

15分14秒：「Wi-Fiを設定しよう」

23分54秒：【お花畑）】（1分間）

34分36秒：「iPhoneを設定しよう」

【使用アプリ】
　・設定

2
Apple IDを手に入れよう
【52分35秒】

 1分15秒：「Apple IDとは」

 4分34秒：「操作をはじめよう」

 7分50秒：「Apple IDを手に入れよう」

22分34秒：【お花畑】（4分間）
30分13秒：【お花畑】（2分間）

35分5４秒：「メールを確認しよう」

40分28秒：【お花畑】（30秒間）

46分02秒：【お花畑】（30秒間）

【使用アプリ】

　・Ａｐｐ Ｓｔｏｒｅ

　・設定


