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102「インターネットマスター講座」受講にあたって  

2019 年 4月 19日 教務部 

 

講座情報 

映像教材 2019年 4月 19日 配信開始  

テキスト 

2019年 4月 19日 より物品発注可能 

・ 102-05 インターネットマスター講座「05.地図を便利に使おう」（320円） 

（教室販売価格：\148（税別）） 

・ 102-06 インターネットマスター講座「06.インターネットで賢くお買い物」（620円） 

（教室販売価格：\287（税別）） 

受講対象機器 Win7・Win8.1・Win10 撮影機器 
Win10(メインブラウザは、

Internet Explorer11) 

最終目標 

・ インターネットの基本的な操作を身に着ける。 

・ インターネットを暮らしの中で活用できる。 

・ 自分の力でインターネットを使えるようになる。 

追加・関連講座 ・ パソコン基礎講座、デジタル基礎知識講座Ⅲ、インターネットマスター講座（01-03） 

 

◆キャッチコピー 

暮らしの中でインターネットを活用しよう 

インターネットで天気やニュースを見ることは出来るけど・・・、それ以外には使っていない方、検索の仕方がよく分からない

方。インターネットには他にどんなサービスがあるか興味がある方など、インターネットを暮らしの中でもっと活用できるように

楽しみながら学習していきます。まだ知らない新しいインターネットの世界をのぞいてみましょう！ 

◆概要 

「インターネットマスター講座」は、基礎講座で学習したインターネットの基本操作をおさらいしながら、さらに楽しく活用する

ためのテーマをご用意しています。暮らしの中で役立つインターネットの操作や知識を楽しみながら身に着けていきます。 

また講座は必要なスキルに沿って、01 から順に受講いただくことを推奨します。 

基本操作を学習する01～04の終盤には、インターネットの知識を学ぶ5分程度の座学「ちょっとひといき マメ知識！」

のコーナーを用意しています。また、05 からは活用として様々なWeb サイトを学習していきます。 

 

教室準備 

インストール 
「Google Chrome」をインストールし、ショートカットをデスクトップに設置（全 OS） 

※トップページは初期設定（Google）のまま 

その他の準備 

【初期設定】 

「Internet Explorer」のショートカットアイコンをデスクトップに設置（Win10 のみ） 

「Internet Explorer」のトップページは「msn」に設定しておく（全OS） 
 
【画像ファイル】 
「ピクチャ」→「インターネットマスター講座_04」フォルダー内に「画像検索」ファイルを入れてお
いてください。 
 
 
【第 3 回受講後】 



2 

デスクトップにコピーした「画像検索」ファイルを削除する 

【お気に入り】 
・ショッピング練習用サイトをお気に入りに登録 
(http://internetmaster.cart.fc2.com/） 
 
【受講生準備】（06.インターネットで賢くお買い物） 
○第1回：ご自身の郵便番号、電話番号、メールアドレス（プレミア）の入力ができる状態
で受講する 
○第 2回：Yahoo!JAPAN の ID を事前に取得（2016 年 5月 10日ワンポイントレッス
ン参照）して、ID・PWが入力できる状態で受講する 
○第 3回：・Yahoo!JAPAN の ID・PW が入力できる状態で受講する 
○第4回：ご自身の郵便番号、電話番号、メールアドレス（プレミア）の入力ができる状態
で受講する 

 

誘導対象 

ターゲット Win10/Win8.1/Win7 全受講生 
注）iPad パスで受講はできません。単発受講料にて受講してください。 

必要スキルレベル 
・ パソコン基礎講座 修了程度 

・ マウス・入力操作が問題なくできる方 

誘導対象 例） 

・ インターネットについてもっと活用したい 

・ 旅行に興味がある。 

・ ネットショッピングになかなか手が出ない 

 

講座の構成と受講指導について 

◆各タイトルの構成（2回構成の場合） 

回 内容 目的 

1 映像授業 基本的な操作と知識 

2 映像授業 1 回で学習した内容の復習（花畑）と応用 

◆各タイトルの構成（4回構成の場合） 

回 内容 目的 

1 映像授業 基本的な知識と操作方法 

2 映像授業 基本的な操作方法 

3 映像授業 活用方法 

4 映像授業 1～3回で学習した内容の復習（花畑）と応用 

◆受講指導の注意点 

映像のスピードは分かりやすいように比較的ゆっくりと進みます。ただし基礎講座が修了した方を想定しておりますので、マ

ウス、入力操作については標準的なスピードです。もし入力などで映像についていけない場合は適宜一時停止するなど

対応してください。また 01～04 の最終巻には、「ちょっとひといき マメ知識！」のコーナーがありますが、座学ですので操

作はありません。 

映像視聴後には講座チェックを用意してあります。スムーズにクリアできるように繰り返し練習していただきましょう。 
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視聴前の対応 テキストにポイントなどメモを取るとより内容が深まるのでおススメしましょう。 

視聴中の対応 
マウス操作や入力ができているか、授業の内容についていけているか様子を確認しましょう。入

力などで時間がかかっている場合は適宜一時停止してください。 

視聴後の対応 何度も操作をすることで身に着くことをお伝えしましょう。インターネットに近道はありません。 

 

講座の内容 

 

タイトル 内容 備考 

01.インターネットをしよう 

第 1回 

【49 分 36秒】 

01 分 18 秒：「インターネットとは？」 

02 分 49 秒：「Internet Explorer を開こう」 

11 分 25 秒：「msn を見てみよう」 

16 分 37 秒：「スクロールしよう」 

19 分 36 秒：「ページを移動しよう」 

29 分 20 秒：（花畑）1分 

32 分 40 秒：「URL とは？」 

35 分 30 秒：「URL を使って Web サイトを開こう」 

48 分 32 秒：「今回のまとめ」 

【花畑中の操作】 

・29 分 20 秒の花畑では、ニュースや気になる情報を 

クリックで確認 

01.インターネットをしよう 

第 2回 

【47 分 46秒】 

00 分 53 秒：「Internet Explorer を開こう」 

02 分 13 秒：「msn を見てみよう」 

03 分 16 秒：（花畑）1分 

11 分 02 秒：「ページを移動しよう」 

14 分 00 秒：「URL を使って Web サイトを開こう」 

15 分 13 秒：（花畑）1分 

19 分 07 秒：「Yahoo!Japan を見てみよう」 

24 分 16 秒：（花畑）1分 

33 分 41 秒：（花畑）1分 30秒 

40 分 15 秒：（花畑）1分 

42 分 03 秒：「ちょっとひといき マメ知識！ 

～ブラウザー編～」 

46 分 55 秒：「今回のまとめ」 

【花畑中の操作】 

・3 分 16 秒の花畑では、カテゴリーを切り替えてニュース

を閲覧 

・15 分 13 秒の花畑では、Yahoo!Japan の URL を

入力してサイトを表示 

・24 分 16 秒の花畑では、Yahoo!Japan のカテゴリー

を切り替えてニュースを閲覧 

・33 分 41 秒の花畑では、都道府県から見たい場所の

地図を表示 

・40 分 15 秒の花畑では、お住いの地域のピンポイント

天気を確認 

 

【注意事項】 

・「ちょっとひといき マメ知識!」は、操作ありません。 

タイトル 内容 備考 

02.これは便利！検索の

コツ 第 1回 

【48 分 34秒】 

01 分 17 秒：「検索のポイント」 

02 分 19 秒：「Internet Explorer を開こう」 

04 分 02 秒：「キーワード検索をしよう」 

24 分 50 秒：「絞り込み検索をしよう」 

32 分 19 秒：「キーワード入力のコツ」 

40 分 00 秒（花畑）1分 30秒 

47 分 27 秒：「今回のまとめ」 

【花畑中の操作】 

・40 分 40 秒の花畑では、「世界で一番暑い国は？」

の検索練習 

 

02.これは便利！検索の

コツ 第 2回 

【50 分 46秒】 

01 分 27 秒：「Internet Explorer を開こう」 

02 分 46 秒：「キーワード検索をしよう」 

04 分 43 秒（花畑）1分 

16 分 29 秒：「画像を検索しよう」 

23 分 11 秒：「画像を保存してみよう」 

28 分 57 秒：「その他の検索を見てみよう」 

33 分 53 秒：「絞り込み検索をしよう」 

35 分 11 秒（花畑）1分 30秒 

41 分 58 秒（花畑）1分 30秒 

45 分 10 秒：「ちょっとひといき マメ知識！ 

～検索エンジン編～」 

43 分 57 秒：「今回のまとめ」 

【花畑中の操作】 

・4 分 43秒の花畑では、Yahoo!Japan を検索して表

示 

・35 分 11 秒の花畑では、「日本で一番お寺が多い都

道府県は？」の検索練習 

・41 分 58 秒の花畑では、「世界で二番目に面積が広

い国は？」の検索練習 

 

【注意事項】 

・「ちょっとひといき マメ知識!」は、操作ありません。 
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タイトル 内容 備考 

03.調べて役立つ！イ

ンターネット 第 1回 

【52 分 28秒】 

01 分 27 秒：「Internet Explorer を開こう」 

03 分 06 秒：「レシピサイトを見てみよう」 

25 分 26 秒：（花畑）1分 

26 分 55 秒：「動画を見てみよう」 

48 分 10 秒：（花畑）1分 

50 分 08 秒：「今回のまとめ」 

【花畑中の操作】 

・25 分 26 秒の花畑では、検索ボックスでレシピを検索 

・48分 10秒の花畑では、検索ボックスで好きな動画を

検索 

 

 

03.調べて役立つ！イ

ンターネット 第 2回 

【51 分 39秒】 

01 分 16 秒：「Internet Explorer を開こう」 

02 分 25 秒：「レシピサイトを開こう」 

03 分 07 秒：（花畑）1分･･･「レシピ」という 

キーワードで検索をして、クックパッドを開く 

07 分 07 秒：「レシピ動画を見てみよう」 

19 分 47 秒：「レシピを確認しよう」 

22 分 12 秒：（花畑）1 分 30 秒･･･カテゴリーから

料理の動画を開き、1 つ動画を再生しよう 

24 分 08 秒：「番組サイトを見てみよう」 

38 分 07 秒：「テレビ番組の動画を見てみよう」 

46 分 29 秒：「ちょっとひといき マメ知識！～ポータル

サイト編～」 

50 分 13 秒：「今回のまとめ」 

【花畑中の操作】 

・03分07秒の花畑では、「レシピ」というキーワードで検

索をして、クックパッドを開く 

・22 分 12 秒の花畑では、カテゴリーから料理の動画を

開き、1 つ動画を再生 

 

【注意事項】 

・「ちょっとひといき マメ知識!」は、操作ありません。 

 

タイトル 内容 備考 

04.ブラウザーを活用

しよう 第 1回 

【50 分 28秒】 

00 分 49 秒：「ブラウザーとは？」 

02 分 36 秒：「HTML を見てみよう」 

06 分 07 秒：「様々なブラウザーを見てみよう」 

08 分 54 秒：「ブラウザーの機能を確認しよう」 

17 分 28 秒：「新しいタブを開こう」 

25 分 37 秒：「タブを閉じよう」 

28 分 08 秒：「タブをもっと活用しよう」 

37 分 41 秒：「タブを複製しよう」 

45 分 20 秒：「ページを印刷しよう」 

49 分 24 秒：「今回のまとめ」 

【使用サイト】 

東京スカイツリー：

http://www.tokyo-skytree.jp/ 

ジョルダン：

https://www.jorudan.co.jp/norikae/ 

 

04.ブラウザーを活用

しよう 第 2回 

【49 分 38秒】 

00 分 49 秒：「Internet Explorer を開こう」 

04 分 33 秒：「お気に入りに登録しよう」 

15 分 09 秒：「お気に入りを整理しよう」 

20 分 38 秒：「フォルダーの名前を変更しよう」 

23 分 39 秒：「お気に入りを削除しよう」 

27 分 46 秒：「履歴を確認しよう」 

33 分 41 秒：「履歴を削除しよう」 

37 分 44.秒：「履歴を残さずにインターネットを見よう」 

48 分 25 秒：「今回のまとめ」 

【使用サイト】 

クックパッド：https://cookpad.com/ 

楽天レシピ：https://recipe.rakuten.co.jp/ 

04.ブラウザーを活用

しよう 第 3回 

【52 分 16秒】 

00 分 58 秒：「ブラウザーとは？」 

02 分 12 秒：「Microsoft Edge を使ってみよう」 

05 分 04 秒：「2 つのブラウザーを比べてみよう」 

16 分 22 秒：「タブを確認しよう」 

19 分 34 秒：「検索しよう」 

23 分 47 秒：「お気に入りに登録しよう」 

30 分 21 秒：「Google Chrome を使ってみよう」 

38 分 09 秒：「ブックマークに登録しよう」 

43 分 44 秒：「画像で検索しよう」 

45 分 14 秒：（花畑）30秒 

48 分 34 秒：「Google Chrome を手に入れよう」 

51 分 20 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

Windows10 で受講推奨（Microsoft Edge を使う

ため）※Win7や8.1で受講した場合は一部視聴のみ 

 

【花畑中の操作】 

・45 分 14 秒の花畑では、ピクチャ内「インターネットマス

ター講座_04」フォルダーから「画像検索」ファイルをコピー

し、デスクトップに貼り付ける 

 

【受講後】 

デスクトップにコピーした「画像検索」ファイルを削除してお

く 
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04.ブラウザーを活用

しよう 第 4回 

【46 分 03秒】 

00 分 57 秒：「表示サイズを変更しよう」 

02 分 50 秒：（花畑）1分 

07 分 18 秒：「お気に入りに登録しよう」 

10 分 06 秒：（花畑）1分 

14 分 22 秒：（花畑）3分 

23 分 06 秒：「タブの操作を確認しよう」 

23 分 40 秒：（花畑）30秒 

25 分 57 秒：（花畑）1分 

31 分 53 秒：「お気に入りを削除しよう」 

32 分 21 秒：（花畑）1分 

35 分 32 秒：「履歴を削除しよう」 

38 分 17 秒：（花畑）30秒 

41 分 25 秒：「ちょっとひといき マメ知識 

～セキュリティ編～」 

44 分 53 秒：「今回のまとめ」 

【花畑中の操作】 

・2 分 50 秒の花畑では、記事を 1 つ開き、表示サイズ

を拡大する 

・10分 06秒の花畑では、現在のページをお気に入りに

登録し、再度 Edge を起動しなおして、登録したページ

を確認する 

・14分22秒の花畑では、サッカー以外のスポーツをキー

ワード検索後、Web サイトを表示し、お気に入りに登録

する。登録したサイトとサッカーのサイトを「スポーツ」フォル

ダ-にまとめる 

・23 分 40 秒の花畑では、日本サッカー協会のサイトを

新しいタブで表示する 

・25分 57秒の花畑では、2 つのタブを左右に配置する 

・32分21秒の花畑では、お気に入りの「スポーツ」フォル

ダーを削除する 

・38 分 17 秒の花畑では、履歴を一括で削除する 

 

タイトル 内容 備考 

05.地図を便利に使おう 

第 1回 

【47 分 08秒】 

01 分 24 秒：「Google マップを表示しよう」 

16 分 24 秒：「施設情報を確認しよう」 

21 分 58 秒：「場所を検索しよう」 

24 分 35 秒：「航空写真を見てみよう」 

26 分 57 秒：「ルートを検索しよう」 

41 分 06 秒：「地図やルートを印刷しよう」 

45 分 56 秒：「今回のまとめ」 

 

05.地図を便利に使おう 

第 2回 

【51 分 52秒】 

01 分 11 秒：「Google マップを表示しよう」 

08 分 00 秒：（花畑）2分 

12 分 20 秒：「検索して地図を表示しよう」 

13 分 31 秒：（花畑）1分･ 

19 分 42 秒：「ルートを検索しよう」 

21 分 02 秒：（花畑）2分 

30 分 34 秒：「ストリートビューを見てみよう」 

42 分 50 秒：（花畑）3分 

50 分 37 秒：「今回のまとめ」 

【花畑中の操作】 

・08分00秒の花畑では、Google マップを拡大縮小し

てお住いの地域を閲覧 

・13 分 31 秒の花畑では、検索でお好きな場所を表示 

・21 分 02 秒の花畑では、大阪駅から大阪城までのル

ート（車、公共交通機関）を検索して詳細を確認 

・42 分 50 秒の花畑では、任意の場所を検索し、ストリ

ートビューで確認する 

タイトル 内容  

06.インターネットで 

賢くお買い物 

第 1回 

【46 分 58秒】 

01 分 21 秒：「ネットショッピングとは？」 

05 分 29 秒：「ネットショッピングの流れ」 

07 分 17 秒：「ショッピング練習用サイトを開こう」 

10 分 48 秒：「商品を探そう」 

14 分 30 秒：「商品の詳細を確認しよう」 

16 分 57 秒：「商品をカートに入れよう」 

24 分 40 秒：「商品を購入しよう」 

31 分 01 秒：（花畑）3分 

38 分 25 秒：「届いたメールを確認しよう」 

39 分 52 秒：（花畑）30秒 

43 分 49 秒：「ネットショッピングの流れをおさらい」 

46 分 05 秒：「今回のまとめ」 

【花畑中の操作】 

・31 分 01 秒の花畑では、メールアドレス以下の入力を

行う 

・39 分 52 秒の花畑では、プレミアサイトにログインする 

 

【注意事項】 

・注文情報の入力の際、プレミアのメールアドレスを入力

していただく 

06.インターネットで 

賢くお買い物 

第 2回 

【50 分 07秒】 

00 分 52 秒：「ネットショッピングの流れ」 

01 分 45 秒：「「Yahoo!ショッピング」にログインしよう」 

07 分 03 秒：（花畑）1分 

09 分 58 秒：「ショッピングサイトを見てみよう」 

17 分 41 秒：「商品を検索しよう」 

21 分 00 秒：「商品の詳細を確認しよう」 

32 分 20 秒：（花畑）2分 

【花畑中の操作】 

・07 分 03 秒の花畑では、Yahoo!アカウントの ID と

PW を入力する 

・32 分 20 秒の花畑では、商品を選択し、詳細の情報

を見て、タブを閉じて検索一覧の状態に戻る操作を行う 

・43 分 33 秒の花畑では、商品を検索する 
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36 分 01 秒：「条件で絞り込んで検索しよう」 

43 分 33 秒：（花畑）2分 

46 分 58 秒：「ログアウトしよう」 

49 分 23 秒：「今回のまとめ」 

 

06.インターネットで 

賢くお買い物 

第 3回 

【51 分 37秒】 

01 分 03 秒：「ネットショッピングの流れ」 

02 分 06 秒：「「Yahoo!ショッピング」を開こう」 

07 分 03 秒：（花畑）1分 

09 分 20 秒：「商品を探そう」 

15 分 57 秒：「商品の詳細を確認しよう」 

23 分 11 秒：「商品をカートに入れよう」 

28 分 37 秒：「商品を購入しよう」 

31 分 45 秒：（花畑）2分 

37 分 19 秒：（花畑）30秒 

42 分 01 秒：「注文を完了しよう」 

47 分 12 秒：「ログアウトしよう」 

50 分 18 秒：「今回のまとめ」 

【花畑中の操作】 

・07 分 03 秒の花畑では、Yahoo!アカウントの ID と

PW を入力する 

・31分45秒の花畑では、お名前～電話番号までの入

力を行う 

・37 分 19 秒の花畑では、メールアドレスの入力を行う 

 

 

06.インターネットで 

賢くお買い物 

第 4回 

【50 分 48秒】 

01 分 05 秒：「「オムニ 7」を開こう」 

05 分 15 秒：（花畑）30秒 

07 分 22 秒：（花畑）30秒 

14 分 11 秒：（花畑）1分 

18 分 54 秒：（花畑）2分 

26 分 55 秒：「商品を探そう」 

32 分 34 秒：（花畑）2分 

36 分 42 秒：「商品を購入しよう」 

47 分 30 秒：「ログアウトしよう」 

49 分 36 秒：「今回のまとめ」 

【花畑中の操作】 

・05 分 15 秒の花畑では、メールアドレスを入力する 

・07 分 22 秒の花畑では、プレミアサイトにログインする 

・14分 11秒の花畑では、PW と PW（確認用）を入

力する 

・18分54秒の花畑では、お名前～電話番号までを入

力する 

・32 分 34 秒の花畑では、お好きな商品を探して詳細

を確認する 

 

【注意事項】 

・規約の確認の画面の上に、nanaco ネットポイント会

員規約の画面が表示される場合があります。 

・オムニ 7 をログアウトした際に、「このページを表示できま

せん。」と表示される場合があります。ご自宅ではこのまま

でも構いませんが、以下の手順で完全にログアウトするこ

とができます。 

➀インターネットオプションから、閲覧履歴の削除（追跡

防止･･･以外にチェックを入れる）を行う 

②Internet Explorer を閉じる 

③再度 Internet Explorer を起動し、オムニ 7 を開く 

④「お気に入りリスト」をクリックし、PW を入力し再度ログ

インする 

⑤オムニ 7 のロゴをクリックし、トップページに戻る 

⑥ログアウトをクリック 

⑦ログアウトされる 

 


