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「iPhone ライフ（iOS13） 暮らし編/お出かけ編（各 6回）」 受講にあたって  

2020 年 1月 24日 教務部 

 

講座情報 

映像教材 2020年 1月 24日 より DVD教材を発送 

テキスト 

2020年 1月 24日 より物品発注可能 

・118_iPhone ライフ暮らし編（720円） 

・119_iPhone ライフお出かけ編（720 円） 

 （教室販売価格：各\324（税別）） 

受講対象機器 iPhone（iOS13） 撮影機器 
iPhone8 

（iOS13.2.2） 

最終目標 ・ iPhone を生活の中でより楽しく、活用してもらう 

追加・関連講座 ・ iPhone ライフ（iOS13） 

 

◆キャッチコピー 

iPhone を生活の中で使いこなそう！ 

「iPhone を持っているけれど一部の機能しか使っていない」「もっと色んなアプリを使ってみたいけれど、どれを使ったら良

いかよくわからない」……そんな悩みはありませんか？この講座では、生活の中で具体的にどのような場面で、どんな風

に iPhone を使うと便利なのか、実際に使用しているシーンに合わせてご紹介します！ 

 

◆概要 

iPhone を日常生活の中でどう使っていくかを、ドラマ仕立てのスキットを挟みながら活用方法を分かりすく提案する講

座になります。「使ってみたいアプリ」を見つけてもらい、iPhone を生活の中でより役立てもらうことが目的です。 

「暮らし編」では、朝から夜までの一日の暮らしの中で、iPhone 利用シーンをイメージしてもらいながら、ニュースや天

気の情報を得たり、ネットショッピングや食事の準備、健康管理、動画やラジオなどエンターテイメントを楽しんだりもし

ます。また万一のためのバックアップも紹介しています。 

「お出かけ編」では、友人と奈良観光へお出かけの際にiPhoneを連れ出して、便利に活用する様子をイメージしても

らいながら、インターネットで情報を調べたり、グルメサイトでお店を探す、公衆 Wi-Fi を利用する、写真を共有する、

思い出を残すなど、お出かけをより楽しむことができるアプリをご紹介しています。 

iPhone をどう使ったからいいか迷っている方や新しい iPhone の活用方法を知りたい方などに受講をご提案ください。 

 

教室準備 

インストール 

各回に使用するアプリをインストールしておいてください。 

■暮らし編 

【第 1 回】 「Smart News」 

【第 2 回】 「楽天市場」 

【第 3 回】 「お薬ノート」、「WEBGYM」 

【第 4 回】 「クックパッド」、「トクバイ」 

【第 5 回】 「YouTube」、「radiko」 

【第 6 回】 「Google フォト」 
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■お出かけ編 

【第 1 回】 「Yahoo!乗換案内」 

【第 3 回】 「食べログ」「Coke ON」 

【第 4 回】 「トイレ MAP」「Japan Taxi」 

【第 6 回】 「シンプル日記」「家計簿」 

その他の準備 

受講生持参の iPhone が iOS13 であることを確認してください。 

■暮らし編 

【第 6 回】Google フォトを利用するため、事前に Google アカウントを取得してください。

（参考）プレミアサイト「ワンポイント」内「Google アカウントを手に入れよう」 

■お出かけ編 

【第 6回】プレミアサイトから素材写真（6枚）を写真アプリ内に保存してください。 

 

注意事項 

・映像では、ホームボタン有の iPhone を使用していますが、ホームボタン無の iPhone でも対応可能です。 

・教室用の iPhone6 は iOS13 非対応のため受講できません。 

 

誘導対象 

ターゲット ・iPhone を使いこなしたい方 

必要スキルレベル ・ iPhone ライフ 修了程度 

誘導対象 例） 
・ iPhone を持っているが、日々の生活の中であまり活用できていない方 

・ どんなアプリがあるか、もっと知って使っていきたい方 

 

講座の構成と受講指導について 

◆講座全体の構成（暮らし編/お出かけ編共通） 

回 内容 目的 

1～6 映像授業 iPhone を日常生活で活用するための様々な操作を学ぶ 

 

◆受講指導の注意点 

視聴前の対応 
・iOS13 の iPhone をお手元にご用意ください。※ホームボタン無しの iPhone にも対応可。 

・使用アプリがインストールされていることを確認してください。 

視聴中の対応 ・映像を見ながら操作を行います。適宜テキストにメモを取りながら視聴しましょう。  

視聴後の対応 

・様々なアプリの使用例を通して、今後の iPhone の活用に繋げていただく目的の講座のた

め、「講座チェック」はありません。 

映像内でご紹介したアプリを操作して、さらに詳しく見てみましょう。 
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講座の内容 

■iPhone ライフ 暮らし編 
タイトル 内容  

iPhone ライフ 暮らし編 

第 1回 

ニュースや天気を調べよう 

【48 分 27秒】 

01 分 14 秒：「目覚ましを設定しよう」 

02 分 42 秒：「「時計」アプリを開こう」 

04 分 56 秒：「アラームをセットしよう」 

13 分 04 秒：（花畑）1 分･･･毎火曜日と毎金

曜日の朝 8 時にお好きな着信音

でアラームを設定しましょう 

14 分 22 秒：「アラームの止め方を確認しよう」 

15 分 42 秒：「アラームを削除しよう」 

19 分 00 秒：「天気予報を見てみよう」 

25分30秒：（花畑）30秒･･･Siri を使って別の

地域の天気を調べましょう 

27 分 20 秒：「ニュースを見てみよう」 

37 分 32 秒：（花畑）2分･･･「Smart News」

アプリでニュースを見てみましょう 

40 分 32 秒：「カテゴリを追加しよう」 

47 分 33 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

「Smart News」アプリをプレミアサイトからインストール

してください。 

 

【注意事項】 

アラームをセットする際に音が鳴りますので音量にご注

意ください。 

iPhone ライフ 暮らし編 

第 2回 

ネットショッピングを楽しも

う 

【49 分 11秒】 

01 分 09 秒：「プレゼントを探そう」 

02 分 30 秒：「「楽天市場」アプリを開こう」 

07 分 54 秒：「商品を探してみよう」 

14 分 30 秒：「商品の情報を見てみよう」 

23 分 16 秒：（花畑）２分…欲しい商品を検索

しましょう 

26 分 06 秒：「ジャンルで商品を探してみよう」 

31分47秒：（花畑）２分…ジャンルから日本茶

の茶葉を探しましょう 

36 分 20 秒：「商品を購入しよう」 

40 分 58 秒：「購入手続きをしよう」 

48 分 00 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

「楽天市場」アプリをプレミアサイトからインストールしてく

ださい。 

iPhone ライフ 暮らし編 

第 3回 

健康管理しよう 

【48 分 38秒】 

01 分 08 秒：「お薬手帳を記録しよう」 

02 分 09 秒：「「お薬ノート」アプリを開こう」 

04 分 50 秒：「お薬を登録しよう」 

12 分 48 秒：（花畑）１分…今から画面に映る

お薬の画像を撮影しましょう 

20 分 20 秒：「服用を記録しよう」 

23 分 31 秒：「登録したお薬を削除しよう」 

28 分 06 秒：「運動不足を解消しよう」 

29 分 02 秒：「「WEBGYM」アプリを開こう」 

33 分 12 秒：「メニューを見てみよう」 

35 分 24 秒：「動画を再生しよう」 

42 分 53 秒：（花畑）3 分…お好きなエクササイ

ズの動画を視聴しましょう 

47 分 30 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

「お薬ノート」「WEBGYM」アプリをプレミアサイトからイ

ンストールしてください。 

 

【注意事項】 

・「WEBGYM」のアプリで動画を使用する際、音声が

流れるので周りの方に配慮する。 

・「WEBGYM」で動画を再生すると、メダルゲット！の

画面が表示される場合がある。表示されたら×で閉じ

る。 

 

iPhone ライフ 暮らし編 

第 4回 

料理の準備をしよう 

【45 分 56秒】 

01 分 13 秒：「献立を考えよう」 

02 分 17 秒：「「クックパッド」アプリを開こう」 

08 分 14 秒：「レシピを見てみよう」 

11 分 36 秒：「レシピを検索しよう」 

16 分 25 秒：花畑（2 分）…料理名や食材でレ

シピを検索しましょう 

19 分 48 秒：「お得な情報を手に入れよう」 

21 分 02 秒：「「トクバイ」アプリを開こう」 

25 分 29 秒：「チラシを見てみよう」 

29 分 59 秒：「買い物リストを作ろう」 

31 分 29 秒：「「リマインダー」アプリを開こう」 

【事前準備】 

「クックパッド」「トクバイ」「リマインダー」アプリをプレミアサ

イトからインストールしてください。 

 

【注意事項】 

「クックパッド」は季節によって画面の表示が異なる場合

があります。また、アプリの更新により画面表示が一部

異なります。 
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40 分 07 秒：「買い物リストをチェックしよう」 

42 分 16 秒：「リストを削除しよう」 

44 分 51 秒：「今回のまとめ」 

iPhone ライフ 暮らし編 

第 5回 

動画やラジオを楽しもう 

【47 分 25秒】 

01 分 28 秒：「動画を楽しもう」 

02 分 00 秒：「「YouTube」アプリを開こう」 

05 分 47 秒：「動画を見てみよう」 

13 分 06 秒：花畑（2 分）…気になる動画を再

生してみましょう。また、横向きにし

て全画面で再生しましょう。 

16 分 26 秒：「動画を検索しよう」 

20 分 07 秒：花畑（3 分）…お好きなキーワード

で動画を検索して、試聴しましょ

う。 

24 分 49 秒：「ラジオを楽しもう」 

25 分 54 秒：「「radiko」アプリを開こう」 

31 分 21 秒：「もっとラジオを楽しもう」 

36 分 47 秒：「アプリの整理をしよう」 

46 分 26 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

「YouTube」「radiko」アプリをプレミアサイトからインス

トールしてください。 

 

【注意事項】 

動画やラジオの再生の際に音が出るので、音量に注意

してください。「YouTube」アプリで通知についての案内

が表示された場合は「許可しない」をタップして案内を

閉じてください。 

iPhone ライフ 暮らし編 

第 6回 

バックアップしよう 

【40 分 16秒】 

01 分 01 秒：「データをバックアップしよう」 

02 分 44 秒：「iCloud とは」 

04 分 10 秒：「iCloud の設定を確認しよう」 

14分 23秒：「iCloudの容量がいっぱいになった場

合は」 

18 分 04 秒：「写真をバックアップしよう」 

19 分 04 秒：「「Google フォト」アプリを開こう」 

21 分 05 秒：「Google にログインしよう」 

22 分 12 秒：花畑（2 分）…登録したメールアド

レスや電話番号を入力しましょう 

25 分 01 秒：花畑（1 分）…ログインに必要なパ

スワードを入力しましょう 

29 分 01 秒：「「Google フォト」の機能を使おう」 

30 分 50 秒：「アルバムを見てみよう」 

34 分 12 秒：「コラージュを作成しよう」 

38 分 37 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

「Googleフォト」アプリをプレミアサイトからインストールし

てください。Google アカウントを取得してください。 

 

【注意事項】 

授業時間が 40 分程度と短めです。残りの時間はこれ

までの操作の復習などを行ってください。 

Google フォトのアルバムは、項目に該当する写真がな

い場合は表示されません。また、アルバムへの反映に時

間がかかりますので、受講時間内には表示されない場

合があります。 

「撮影場所」のアルバムから写真を開いた際に「写真の

撮影場所」のメッセージが出てきた場合は、「閉じる」を

タップして閉じてください。 

 

 

■iPhone ライフ お出かけ編 
タイトル 内容  

iPhone ライフ お出かけ編 

第 1回 

お出かけの準備をしよう 

【48 分 27秒】 

02 分 12 秒：「お出かけのスケジュールを立てよう」 

11 分 58 秒：（花畑）1分…タイトル：待ち合わ

せ場所：近鉄奈良駅と入力しま

しょう。※場所が入力できたら、完

了をタップしましょう。 

19 分 43 秒：「予定を変更しよう」 

27 分 58 秒：「目的地までの経路を調べよう」 

32分 47秒：（花畑）15秒…「大阪」と入力しま

しょう。 

34 分 04 秒：（花畑）30 秒…「近鉄奈良」と入

力しましょう。 

40 分 42 秒：「観光スポットを調べよう」 

45 分 57 秒：（花畑）30 秒…「奈良 グルメ」と

キーワードを入力しましょう。 

51 分 23 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

「Yahoo!乗換案内」アプリをプレミアサイトからインスト

ールしてください。 

 

【使用サイト】 

奈良の関連サイト 

iPhone ライフ お出かけ編 

第 2回 

写真を共有しよう 

01 分 31 秒：「目的地までの経路を調べよう」 

07 分 53 秒：「目的地を検索しよう」 

17 分 14 秒：「出発地を変更しよう」 
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【49 分 40秒】 23 分 50 秒：「写真を撮ろう」 

32 分 09 秒：（花畑）1 分…写真を数枚撮影し

ましょう。 

36 分 23 秒：「写真を共有しよう」 

48 分 02 秒：「今回のまとめ」 

iPhone ライフ お出かけ編 

第 3回 

グルメアプリでお店を探そう 

【52 分 36秒】 

01 分 40 秒：「お店を探そう」 

06 分 34 秒：「近くのお店を調べよう」 

19 分 40 秒：「キーワードでお店を検索しよう」 

25 分 06 秒：「お得なクーポンを利用しよう」 

33 分 17 秒：「アプリをお得に利用しよう」 

46 分 41 秒：「Coke ON ウォークを見てみよう」 

50 分 53 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

「食べログ」「Coke ON」アプリをプレミアサイトからインス

トールしてください。 

 

iPhone ライフ お出かけ編 

第 4回 

便利なアプリを使いこなそう 

【49 分 42秒】 

01 分 54 秒：「動画を撮ろう」 

07 分 34 秒：（花畑）1分…動画を 20 秒程撮

影しましょう。 

09 分 12 秒：「動画を再生しよう」 

13 分 34 秒：「動画を編集しよう」 

18 分 51 秒：「お手洗いを探そう」 

26 分 37 秒：「場所を指定して検索しよう」 

36 分 06 秒：「タクシーを配車しよう」 

48 分 10 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

「トイレ MAP」「Japan Taxi」アプリをプレミアサイトから

インストールしてください。 

 

【注意事項】 

「Japan Taxi」を映像と同時に操作するには、あらかじ

めユーザー登録しておく必要あり。 

iPhone ライフ お出かけ編 

第 5回 

公衆Wi-Fi を使おう 

【49 分 50秒】 

01 分 31 秒：「iPhone で支払いをしよう」 

03 分 44 秒：「キャッシュレス決済を見てみよう」 

12 分 06 秒：「タッチ型決済の設定をしよう」 

24 分 01 秒：「公衆Wi-Fi を利用しよう」 

26 分 14 秒：「Wi-Fi とは」 

31 分 07 秒：「公衆Wi-Fi の接続方法について」 

36 分 48 秒：「「FaceTime」アプリを開こう」 

39 分 59 秒：「通話をしてみよう」 

43 分 41 秒：「連絡先に追加しよう」 

47 分 31 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

iPhone で支払いをするにはクレジットカードの登録が必

要。 

 

iPhone ライフ お出かけ編 

第 6回 

思い出をアルバムに残そう 

【52 分 04秒】 

01 分 16 秒：「日記を付けよう」 

07分19秒：（花畑）1分…「今日は奈良に遊び

に行きました。」と入力しましょう 

11 分 30 秒：「写真を添えよう」 

18 分 26 秒：（花畑）1 分…お好きな写真を 2

枚追加しましょう 

24 分 55 秒：「過去の日記を付けよう」 

26 分 18 秒：（花畑）30 秒…「明日は楽しみ

だ。」と入力しましょう 

28 分 09 秒：「日記を削除しよう」 

30 分 26 秒：「家計簿を付けよう」 

33 分 50 秒：「収入を入力しよう」 

37 分 24 秒：「支出を入力しよう」 

40 分 57 秒：（花畑）1 分…「タクシー代 1200

円」を支出として入力しましょう 

          ※カテゴリーは何を選べばよいか考

えて選択しましょう 

44 分 02 秒：「登録した内容を削除しよう」 

46 分 00 秒：「アルバムを作成しよう」 

51 分 02 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

・「シンプル日記」「家計簿」アプリをプレミアサイトからイ

ンストールしてください。 

・素材写真をプレミアサイトからダウンロードしてくださ

い。 

 

 


