
1 

110 「iPhone ライフ 暮らし編」（iOS12）受講にあたって  

2019 年 3 月 18 日 教務部 

 

講座情報 

映像教材 2019年 3月 18日 より DVD 教材を発送  DL サイトにて 

テキスト 

2019年 3月 18日 順次発送 

・ 110_iPhone ライフ 暮らし編（iOS12） （700 円） 

(教室販売価格：￥324（税別）) 

受講対象機器 iPhone（iOS12） 撮影機器 iPhone7,Ⅹ（iOS12.1.2） 

最終目標 
・ iPhone を暮らしの中で便利に活用できる 

・ iPhone を日常生活の中で楽しみながら使用できる 

追加・関連講座 ・ LINE を楽しもう ・音楽や映画を手に入れよう 

 

◆キャッチコピー 

iPhone を暮らしの中で使いこなそう！ 

「iPhone を持っているけれど、電話とカメラくらいしか使っていない」「もっと色んなアプリを使ってみたいけれど、どれを使っ

たら良いかよくわからない」……そんな悩みはありませんか？この講座では、暮らしの中で具体的にどのような場面で、ど

んな風に iPhone を使うと便利なのか、実際に使用しているシーンに合わせてご紹介します！ 

 

◆概要 

この講座は、日々の暮らしの中で iPhone をもっと楽しく、もっと便利に使っていただくための様々なアプリの使い方をご

紹介する講座です。実際に iPhone を活用しているミニドラマ形式のシーンを見ながら講師が解説しますので、どんな

場面でどんな風に iPhone を使うと便利なのか、具体的にイメージすることができます。 

様々なアプリを幅広くご紹介していますので、講座を通してアプリ活用の基本操作を理解していただき、受講生の方が

今後ご自身の生活の中でさらに iPhone を活用していただくことを目的としています。 

 

教室準備 

インストール 

※ 各回に使用するアプリをインストールしておいてください。 

【第 1 回】 Smart News 

【第 2 回】 楽天市場 

【第 3 回】 お薬ノート、WEBGYM 

【第 4 回】 クックパッド、トクバイ 

【第 5 回】 You Tube、radiko.jp 

【第 6 回】 Google フォト 

その他の準備 
受講生持参の iPhone が iOS12 であることを確認してください。 

教室用 iPhone を貸し出す場合、iOS12 であることを確認してください。 
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誘導対象 

ターゲット 
・iPhone ライフ 受講修了生 
・これから iPhone を活用していきたいと考えている受講生 

誘導対象 例） 
・ iPhone を持っているが、日々の生活の中であまり活用できていない方 

・ どんなアプリがあるか、もっと知って使っていきたい方 

 

 

講座の構成と受講指導について 

◆講座全体の構成 

回 内容 目的 

1～6 映像授業 iPhone を日常生活で活用するための様々な操作を学ぶ 

 

◆受講指導の注意点 

スキット形式の具体的な使用シーンを見ながら、講座が進みます。iPhone を活用できていなくて失敗してしまうシーンの

後に、そんな時に便利なアプリや操作をご紹介し、その後、そのアプリや操作を活用してどのように便利になったかを見てい

きます。 

 

視聴前の対応 

・iOS12 の iPhone をお手元にご用意ください。ホームボタン無しの iPhoneⅩにも対応して

います。 

・使用アプリがインストールされていることを確認してください。 

視聴中の対応 ・映像を見ながら操作を行います。適宜テキストにメモを取りながら視聴しましょう。  

視聴後の対応 

・様々なアプリの使用例を通して、今後の iPhone の活用に繋げていただく目的の講座のた

め、「講座チェック」はありません。 

映像内でご紹介したアプリを操作して、さらに詳しく見てみましょう。 
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講座の内容 

 

タイトル 内容  

iPhone ライフ暮らし編 

第 1回 

ニュースや天気を調べよう 

【44 分 33秒】 

01 分 14 秒：「目覚ましを設定しよう」 

02 分 38 秒：「アラームをセットしよう」 

15 分 31 秒：（花畑）2 分 30 秒･･･1 分後のアラ

ームを設定してスリープ画面にし、アラ

ームが鳴ったら止める操作を行う。 

19 分 32 秒：「アラームの設定を削除しよう」 

21 分 33 秒：「天気予報を見てみよう」 

29 分 47 秒：（花畑）30 秒･･･Siri に「一週間の

天気を教えて」と話しかける 

32 分 04 秒：「ニュースを見てみよう」 

40 分 01 秒：（花畑）1 分･･･Smart News でニ

ュース記事を読む 

43 分 18 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

・時計、設定、Smart News 

【注意事項】 

・サウンド選択は音が鳴る為、映像の中で講師のみ操

作のアナウンスがあります。 

【事前準備】 

・Smart News をプレミアサイトからインストールしてお

く。 

 

iPhone ライフ暮らし編 

第 2回 

ネットショッピングを楽し

もう 

【48 分 30秒】 

00 分 54 秒：「プレゼントを探そう」 

02 分 21 秒：「「楽天市場」アプリを開こう」 

08 分 16 秒：「キーワードで商品を探してみよう」 

15 分 41 秒：「商品の情報を見てみよう」 

22 分 31 秒：（花畑）2 分･･･検索（条件なども

設定）で商品を探す 

25 分 23 秒：「商品を購入しよう」 

30 分 33 秒：「商品をかごに追加しよう」 

35 分 39 秒：「購入手続きの流れを確認しよう」 

46 分 51 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

・楽天市場 

【注意事項】 

・「レビューを見る」をタップした後、初回のみレビューに

ついての説明が表示されるので、何もない所をタップし

て閉じる。 

【事前準備】 

・楽天市場をプレミアサイトからインストールしておく。 

iPhone ライフ暮らし編 

第 3回 

健康管理をしよう 

【46 分 48秒】 

01 分 10 秒：「お薬を記録しよう」 

02 分 40 秒：「「お薬ノート」アプリを開こう」 

06 分 25 秒：「お薬を登録しよう」 

12 分 38 秒：「お薬の写真を登録しよう」 

15 分 36 秒：（花畑）30 秒･･･画面の薬の写真を

撮影する 

23 分 02 秒：「服用を記録しよう」 

29 分 20 秒：「運動不足を解消しよう」 

30 分 19 秒：「「WEBGYM」アプリを開こう」 

45 分 09 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

・お薬ノート、WEBGYM 

【注意事項】 

・WEBGYM のアプリで動画を使用する際、音声が流

れるので、一緒に操作せず映像で再生の方法を確認

する。 

 ・WEBGYM で動画を再生すると、メダルゲット！の画

面が表示される場合がある。表示されたら×で閉じる。

【事前準備】 

・お薬ノート、WEBGYM アプリをプレミアサイトからイン

ストールしておく。 

iPhone ライフ暮らし編 

第 4回 

料理の準備をしよう 

【50 分 00秒】 

01 分 19 秒：「献立を考えよう」 

02 分 40 秒：「「クックパッド」アプリを開こう」 

09 分 48 秒：「レシピを見てみよう」 

14 分 05 秒：「レシピを検索しよう」 

21 分 37 秒：（花畑）2 分･･･お好きなレシピを検

索する 

25 分 56 秒：「チラシを確認しよう」 

37 分 22 秒：「買い物リストを作ろう」 

44 分 12 秒：（花畑）1 分･･･「牛乳」「豚肉」をリ

ストに追加する 

46 分 12 秒：「「実行済み」の項目をチェックしよう」 

48 分 43 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

・クックパッド、トクバイ、リマインダー 

【注意事項】 

・撮影時 2 月はクックパッドのアイコンがバレンタイン仕

様になっています。また、映像で出てくる一部の表示が

バレンタイン仕様になっています。また、2019 年 2 月

25 日現在、アプリ初期起動時のチュートリアルが表示

されない場合があります。 

・「トクバイ」アプリの更新により、映像とテキストに一部

差異があります。2019 年 2 月 25 日現在、アプリ初

期起動時の表示は、映像の方が最新の画面です。 

【事前準備】 

・クックパッド、トクバイアプリをプレミアサイトからインストー

ルしておく。 

iPhone ライフ暮らし編 

第 5回 

動画やラジオを楽しもう 

【49 分 49秒】 

01 分 13 秒：「動画を楽しもう」 

02 分 22 秒：「「You Tube」アプリを開こう」 

15 分 58 秒：（花畑）1 分･･･サムネイルから動画

を 1 つ再生する 

17 分 46 秒：「動画を検索しよう」 

【使用アプリ】 

・You Tube、radiko.jp 

【注意事項】 

・You Tube やラジオの再生の際に音が出るので、音

量に注意する。 
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21 分 46 秒：（花畑）2 分･･･キーワードで動画を

検索して再生する 

25 分 44 秒：「ラジオを楽しもう」 

36 分 15 秒：「「タイムフリー」を利用しよう」 

41 分 30 秒：「アプリを整理しよう」 

48 分 30 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

・You Tube、radiko.jp アプリをプレミアサイトからイン

ストールしておく。 

iPhone ライフ暮らし編 

第 6回 

バックアップしよう 

【47 分 04秒】 

01 分 35 秒：「データをバックアップしよう」 

03 分 08 秒：「iCloud とは」 

05 分 13 秒：「iCloud の設定を確認しよう」 

19 分 34 秒：「iCloud の容量がいっぱいになった場

合は」 

24 分 59 秒：「写真をバックアップしよう」 

33 分 50 秒：（花畑）30 秒･･･Google アカウント

のメールアドレスを入力 

35 分 22 秒：（花畑）30 秒･･･Google アカウント

の PW を入力 

44 分 05 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

・設定、Google フォト 

【注意事項】 

・AppleID に使用しているアカウントが Gmail の場合

は、画面下部に Google アカウントが表示され［確

認］をタップするとサインインされる。 

・Google フォトをログアウトしても、ログイン情報が残っ

てしまう。※safari の履歴を消すとログイン情報も消え

るため、教室 iPhone で受講している場合は必ず削

除する。 

【事前準備】 

 ・Google アカウントを取得しておく 

 


