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「iPhone ライフ（iOS13) 」（全 6回）受講にあたって  

2020 年 1月 24日 教務部 

 

講座情報 

映像教材 2020年 1月 24日 より DVD教材を発送 

テキスト 

2020年 1月 24日 より物品発注可能 

・117_iPhone ライフ（iOS13)（720円） 

 （教室販売価格：\324（税別）） 

受講対象機器 iPhone（iOS13） 撮影機器 
iPhone8,Ⅹs 

（iOS13.2.2） 

最終目標 ・ iPhone の基本的な使い方が分かる 

追加・関連講座 ・ iPhone ライフ（iOS13) 暮らし編・お出かけ編 

 

◆キャッチコピー 

iPhone の基本操作はこれでバッチリ！ 

iPhone を購入したけれど、使い方がイマイチ分からない…とお悩みではないですか？ この講座では、iPhone を使う

ために必要な基本操作をご紹介します。電話のかけ方や写真の撮り方はもちろん、地図の使い方や様々なアプリのイ

ンストール方法など、これから iPhone を使っていくために必要な操作をご紹介します！ 

 

◆概要 

iPhone を初めて使う受講生や、まだあまり使いこなせていない、という受講生に向け、電源の入れ方や本体のボタン

の確認から始まり、様々なタッチ操作をご紹介しています。 

電話のかけ方や写真の撮り方、文字入力、アプリのインストールなど、これから iPhone を使っていく上で必要な基本

操作をマスターすることができます。 

「まだ iPhone を購入したばかりで操作があまり分からない」という方や、「写真やネットなど電話以外にももっと活用した

い」という方にぜひご案内ください！ 

 

教室準備 

インストール なし 

その他の準備 

受講生持参の iPhone が iOS13 であることを確認してください。 

第 6回ではアプリのインストールを行いますので、Apple ID を未取得の方は事前に取得し

てください。 

 

注意事項 

・映像では主にホームボタン有の iPhone を使用していますが、ホームボタン無の iPhone の操作も合わせて 

ご紹介しています。 

・iPhone6 以前の iPhone は iOS13 非対応のため受講できません。 
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誘導対象 

ターゲット ・ iPhone 初心者 

誘導対象 例） 
・ iPhone を購入したばかりの方 

・ iPhone を持っているが使い方がよく分からないとお困りの方 

 

 

講座の構成と受講指導について 

◆講座全体の構成 

回 内容 目的 

1～6 映像授業 iPhone の基本操作を学ぶ 

 

◆受講指導の注意点 

視聴前の対応 ・映像を見ながら操作を行います。iOS13 の iPhone をお手元にご用意ください。 

視聴中の対応 ・映像を見ながら操作を行います。適宜テキストにメモを取りながら視聴しましょう。  

視聴後の対応 ・「講座チェック」で名称や操作の確認を行いましょう。 
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講座の内容 

 

タイトル 内容  

iPhone ライフ 

第 1回 

iPhone を始めよう 

【48 分 22秒】 

03 分 33 秒：「今回のポイント」 

04 分 59 秒：「スマートフォンって何？」 

12 分 13 秒：「iPhone を見てみよう」 

25 分 26 秒：「電源を入れよう」 

33 分 04 秒：「ホーム画面を確認しよう」 

40 分 55 秒：「アプリを使ってみよう」 

44 分 54 秒：「電源を落とそう」 

47 分 00 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

なし 

 

【使用アプリ】 

「時計」 

iPhone ライフ 

第 2回 

タッチ操作を覚えよう 

【47 分 58秒】 

02 分 00 秒：「今回のポイント」 

08 分 02 秒：「時計アプリを使ってみよう」 

27 分 03 秒：「マップアプリを使ってみよう」 

45 分 33 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

なし 

【使用アプリ】 

「時計」 「マップ」 

iPhone ライフ 

第 3回 

電話をかけてみよう 

【48 分 57秒】 

01 分 22 秒：「今回のポイント」 

05 分 08 秒：「電話をかけてみよう」 

12 分 36 秒：「電話に出てみよう」 

19 分 31 秒：「履歴を確認しよう」 

22 分 37 秒：「履歴から連絡先に登録しよう」 

33 分 08 秒：「連絡先から電話をかけよう」 

35 分 32 秒：「連絡先アプリを見てよう」 

42 分 14 秒：「着信音量を設定しよう」 

47 分 22 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

なし 

【使用アプリ】 

「電話」「連絡先」「設定」 

iPhone ライフ 

第 4回 

写真を撮ってみよう 

【48 分 10秒】 

01 分 28 秒：「今回のポイント」 

02 分 52 秒：「カメラアプリを開こう」 

10 分 51 秒：「写真を撮影しよう」 

13 分 10 秒：（花畑）1分…写真を数枚撮影する 

22 分 03 秒：「ズームや明るさ、ピントを調節しよう」 

27 分 04 秒：（花畑）1 分…ズームや明るさ、ピント

を調整して写真を撮影 

32 分 26 秒：「写真アプリを開こう」 

46 分 55 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

・写真撮影の際、被写体を用意しておくと撮影がスム

ーズです。 

【注意事項】 

・iPhoneの機種によって、一部カメラの機能が異なりま

す。 

・撮影の際は周りの方にご配慮ください。 

【使用アプリ】 

「カメラ」「写真」 

iPhone ライフ 

第 5回 

文字を入力しよう 

【50 分 38秒】 

01 分 20 秒：「今回のポイント」 

02 分 08 秒：「メモアプリを開こう」 

08 分 24 秒：「キーボードを切り替えよう」 

12 分 56 秒：「かな文字を入力しよう」 

24 分 35 秒：「濁点などを入力しよう」 

28 分 50 秒：「英数字・記号を入力しよう」 

38 分 15 秒：「文字を修正しよう」 

48 分 54 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

・iPhone のホームボタン有無によって、キーボードを切

り替える地球儀のアイコンの表示位置が異なる。 

【使用アプリ】 

「メモ」 

iPhone ライフ 

第 6回 

インターネットを使ってみ

よう 

【49 分 47秒】 

01 分 29 秒：「今回のポイント」 

02 分 37 秒：「Safari を開こう」 

12 分 50 秒：「キーワード検索をしよう」 

22 分 23 秒：「お気に入りに追加しよう」 

28 分 22 秒：「アプリを追加しよう」 

37 分 41 秒：（花畑）30 秒…AppleID の PW を

入力 

43 分 22 秒：「アプリを削除しよう」 

44 分 50 秒：「お気に入りを削除しよう」 

48 分 10 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

・AppleID を取得しておく（決済や個人情報登録に

ついても済ませておく）※プレミアサイトの 2020 年 1

月 7日付のワンポイントレッスン動画、または特別補助

映像にて取得方法をご確認ください 

・パスワードがすぐに入力できるように確認しておく 

【使用アプリ】 

「Safari」 「AppStore」 

【映像内で取得するアプリ】 

「Yahoo!乗換案内（8.3.0）」 

【使用サイト】 

パソコン市民講座の HP

（https://www.pc4353.net） 

 


