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「iPhone ライフ（iOS12) 」（全 6 回）受講にあたって  

2019 年 6 月 17 日改定 教務部 

 

講座情報 

映像教材 2019年 2月 8日 より DVD 教材を発送  

テキスト 

2019年 2月 8日 より物品発注可能 

・ 108_iPhone ライフ（iOS12)（700 円） 

（教室販売価格：￥324（税別）） 

受講対象機器 iPhone（iOS12） 撮影機器 iPhone7,Ⅹ（iOS12.1） 

最終目標 
・ iPhone の基本的な使い方が分かる 

・ iPhone をさらに活用して楽しむことができる 

追加・関連講座 ・ iPhone ライフ 暮らし編 

 

◆キャッチコピー 

iPhone の基本操作はこれでバッチリ！ 

iPhone を購入したけれど、使い方がイマイチ分からない…とお悩みではないですか？ この講座では、iPhone を使う

ために必要な基本操作をご紹介します。電話のかけ方や写真の撮り方はもちろん、地図を便利に使ったり、様々なア

プリのインストール方法など、これから iPhone を便利に楽しく使っていくために必要な操作を身に付けていきましょう！ 

 

◆概要 

iPhone を初めて使う受講生や、まだあまり使えていない、という受講生に向け、電源の入れ方や本体のボタンの確認

から始まり、様々なタッチ操作をご紹介しています。 

電話のかけ方や写真の撮り方、文字入力、アプリのインストールなど、これから iPhone を使っていく上で必要な基本

操作をマスターすることができます。 

「まだ iPhone を購入したばかりで操作があまり分からない」という方や、「写真やネットなど電話以外にももっと活用した

い」という方にぜひご案内ください！ 

 

教室準備 

インストール なし 

その他の準備 
受講生持参の iPhone が iOS12 であることを確認してください。 

教室用 iPhone を貸し出す場合、iOS12 であることを確認してください。 
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誘導対象 

ターゲット 
・ iPhone 初心者 

・ これから iPhone を活用していきたいと考えている受講生 

誘導対象 例） 

・ iPhone を購入したが使い方が分からない方 

・ これから iPhone の購入を考えている方 

・ iPhone を持っているがあまり活用できていない方 

 

 

講座の構成と受講指導について 

◆講座全体の構成 

回 内容 目的 

1～6 映像授業 iPhone の基本操作を学ぶ 

 

◆受講指導の注意点 

従来の講座の「はじめよう iPhone」に該当する内容を、回数をコンパクトにまとめています。 

視聴前の対応 
・映像を見ながら操作を行います。iOS12 の iPhone をお手元にご用意ください。 

・ホームボタンなしの iPhoneⅩの操作も合わせてご紹介しています。 

視聴中の対応 ・映像を見ながら操作を行います。適宜テキストにメモを取りながら視聴しましょう。  

視聴後の対応 ・「講座チェック」で名称や操作の確認を行いましょう。 
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講座の内容 

 

タイトル 内容  

iPhone ライフ 

第 1回 

iPhone を始めよう 

【46 分 19秒】 

03 分 37 秒：「スマートフォンって何？」 

15 分 35 秒：「電源を入れよう」 

21 分 22 秒：「ホーム画面を確認しよう」 

31 分 02 秒：「アプリを開こう」 

40 分 21 秒：「アプリを閉じよう」 

42 分 27 秒：「電源を落とそう」 

44 分 40 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

なし 

 

【使用アプリ】 

「時計」 

iPhone ライフ 

第 2回 

タッチ操作を覚えよう 

【47 分 20秒】 

04 分 06 秒：「おさらいをしよう」 

18 分 33 秒：「地図アプリを開こう」 

28 分 14 秒：（花畑）1 分･･･世界地図にしたの

ち、東京を画面の中心に表示させる 

45 分 16 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

なし 

 

【使用アプリ】 

「時計」 「マップ」 

iPhone ライフ 

第 3回 

電話をかけてみよう 

【51 分 31秒】 

03 分 07 秒：「電話アプリを確認しよう」 

07 分 48 秒：「電話をかけよう」 

12 分 33 秒：「電話を受けよう」 

15 分 58 秒：「履歴から電話をかけよう」 

20 分 28 秒：「履歴から連絡先に登録」 

22 分 50 秒：（花畑）30 秒･･･教室番号を入力

しワンコールして履歴を作成する。 

32 分 07 秒：「連絡先から電話をしよう」 

36 分 25 秒：「着信音を止めよう」 

42 分 17 秒：「着信音を調節しよう」 

46 分 14 秒：「着信中にボタン操作をしよう」 

49 分 17 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

・教室の電話番号をお伝えしておく。 

・ヘッドフォンをお渡ししておく。 

【注意事項】 

・受講中に受講生から教室番号にワンコールの電話

が鳴りますが、とる必要はありません。（履歴作成のコ

ールの為） 

・設定の「サウンド」の表示が「サウンドと触覚」という表

示の場合がある。 

・サウンドの設定をする際に音が鳴るので、ヘッドフォン

を繋いでから受講しましょう。 

【使用アプリ】 

「電話」 

iPhone ライフ 

第 4回 

写真を撮ってみよう 

【51 分 54秒】 

03 分 28 秒：「カメラのレンズを確認しよう」 

08 分 15 秒：「カメラアプリを開こう」 

13 分 03 秒：「画面を確認しよう」 

25 分 58 秒：「写真を撮影しよう」 

28 分 36 秒：（花畑）1 分･･･写真を 3 枚撮影す

る 

30 分 06 秒：「撮影した写真を確認しよう」 

34 分 37 秒：「ズーム機能を使ってみよう」 

37 分 21 秒：「写真アプリを見てみよう」 

45 分 27 秒：「写真の設定を確認しよう」 

50 分 13 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

・写真撮影の際、被写体を用意しておくと撮影がスム

ーズです。 

 

【注意事項】 

・iPhone の機種によって、カメラの機能に制限があり

ます。 

 

【使用アプリ】 

「カメラ」 「写真」 

iPhone ライフ 

第 5回 

インターネットを使ってみ

よう 

【50 分 18秒】 

03 分 29 秒：「メモを開こう」 

05 分 41 秒：「新規メモを作ろう」 

26 分 28 秒：「Safari を開こう」 

33 分 46 秒：「ホームページアドレスから Web ページ

を開こう」 

47 分 33 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

「メモ」 「Safari」 

【使用サイト】 

Apple の HP（https://www.apple.com/jp） 

パソコン市民講座の HP 

（https://www.pc4353.com） 

iPhone ライフ 

第 6回 

いろんなアプリを手に入れ

よう 

【51 分 55秒】 

03 分 30 秒：「キーワードで検索をしよう」 

16 分 37 秒：「検索の練習をしよう」 

25 分 49 秒：「App Store を開こう」 

37 分 18 秒：「アプリを検索しよう」 

45 分 08 秒：（花畑）30 秒･･･

AppleID の PW を入力 

47 分 39 秒：「アプリを削除しよう」 

49 分 38 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

・AppleID のパスワードを使用するので準備してください。 

※教室 iPhone をお使いの方は都度インストラクターがパスワー

ドを入力してください。 

【注意事項】 

・14 分 47 秒 URL を読み上げる際 https の s が漏れておりま

す。 

【使用アプリ】 

「Safari」 「AppStore」「乗換 NAVITIME（10.1.1）」 

【使用サイト】 

Apple の HP（https://www.apple.com/jp） 

パソコン市民講座の HP（https://www.pc4353.com） 

https://www.apple.com/jp）、
https://www.apple.com/jp
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東京タワーの HP（https://www.tokyotower.co.jp） 

 


