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「iPad ライフ（iOS12)」（全 12 回）受講にあたって  

2019 年 6 月 17 日更新 教務部 

 

講座情報 

映像教材 2019年 2月 8日 より DVD 教材発送  

テキスト 

2019年 2月 8日 より物品発注可能 

・ 109-01_iPad ライフ 1（iOS12) （700 円） 

・ 109-02_iPad ライフ 2（iOS12）（700 円） 

（教室販売価格：各\324（税別）） 

※1 講座のテキストが印刷上 2 冊に分かれていますのでご注意ください。 

受講対象機器 iPad（iOS12） 撮影機器 iPad9.7 インチ（iOS12.1） 

最終目標 
・ iPad の基本的な使い方が分かる 

・ iPad をさらに活用して楽しむことができる 

追加・関連講座 ・ iPad ライフ 暮らし編・お出かけ編 

 

◆キャッチコピー 

iPad の基本操作はこれでバッチリ！ 

皆さん、普段から iPad を使っていますか？ 「まだ購入したばかりで操作があまり分からない」という方や、「iPad 使って

もっと色んなことをしてみたい！」という方。この講座では iPad の基本操作からもっと便利に使うための操作まで、幅広

くご紹介しています。写真の撮り方やメールの使い方はもちろん、困ったときのトラブル対応まで、iPad がもっともっと楽し

くなる操作が満載です！ 

 

◆概要 

iPad を初めて使う受講生や、まだあまり使えていない、という受講生に向け、電源の入れ方や本体のボタンの確認か

ら始まり、様々なタッチ操作をご紹介しています。 

全 12 回の内、前半では写真の撮り方、文字入力、アプリのインストールなどのよく使う基本操作を中心にお伝えし、

後半ではインターネットや地図、iCloud メール、iTunes ストアでの音楽の購入方法など、より一層便利に楽しんでい

ただくための操作をお伝えしています。 

「まだ iPad を購入したばかりで操作があまり分からない」という方や、「iPad をこれからもっと活用してみたい」という方に

ぜひご案内ください！ 

 

教室準備 

インストール なし 

その他の準備 
受講生持参の iPad が iOS12 であることを確認してください。 

教室用 iPad を貸し出す場合、iOS12 であることを確認してください。 
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誘導対象 

ターゲット 
・ iPad 初心者 

・ これから iPad を活用していきたいと考えている受講生 

誘導対象 例） 

・ iPad を購入したが使い方が分からない方 

・ これから iPad の購入を考えている方 

・ iPad を持っているがあまり活用できていない方 

 

 

講座の構成と受講指導について 

◆講座全体の構成 

回 内容 目的 

1～12 映像授業 iPad の基本操作を学ぶ 

 

◆受講指導の注意点 

従来の講座の「はじめての iPad」「使いこなそう iPad」に該当する講座になります。 

視聴前の対応 

・映像を見ながら操作を行います。iOS12 の iPad をお手元にご用意ください。 

・前半第 1 回~6 回は鎌田先生とアシスタントの女性による掛け合い形式で基本操作を中

心にご紹介します。後半第 7 回から講師が変わり、内藤先生による実用的な操作の内容と

なります。 

・テキストは 2 冊に分かれていますが、前半のみ、後半のみの受講はできません。 

・ホームボタンなしの新型 iPad Pro には対応しておりません。 

視聴中の対応 ・映像を見ながら操作を行います。 適宜テキストにメモを取りながら視聴しましょう。 

視聴後の対応 ・「講座チェック」で名称や操作の確認を行いましょう。 
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講座の内容 

 

タイトル 内容  

iPad ライフ 

第 1回 

iPad を始めよう 

【46 分 57秒】 

04 分 01 秒：「本体を確認しよう」 

11 分 49 秒：「電源を入れよう」 

18 分 28 秒：「ホーム画面を見てみよう」 

26 分 34 秒：「アプリを使ってみよう」 

40 分 57 秒：「電源を落とそう」 

45 分 05 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

なし 

 

【使用アプリ】 

「時計」 

iPad ライフ 

第 2回 

タッチ操作の基本を覚

えよう 

【48 分 13秒】 

02 分 08 秒：「電源を入れよう」 

04 分 36 秒：「マップアプリを開いてみよう」 

09 分 23 秒：「タッチ操作で地図の大きさを変えよう」 

16 分 34 秒：（花畑）1 分･･･拡大・縮小・移動を

して地図をみてみる 

29 分 44 秒：「地図の表示を切り替えよう」 

35 分 07 秒：「地図を立体で見てみよう」 

41 分 04 秒：（花畑）2 分･･･お好きな場所の地

図を立体で見る 

46 分 03 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

なし 

 

【使用アプリ】 

「マップ」 

iPad ライフ 

第 3回 

カメラで写真を撮ろう 

【51 分 53秒】 

04 分 58 秒：「レンズの位置を確認しよう」 

07 分 57 秒：「カメラアプリを開こう」 

22 分 03 秒：「撮影しよう」 

24 分 54 秒：（花畑）1 分･･･3 枚写真を撮影す

る 

29 分 42 秒：「ズームを使ってみよう」 

32 分 31 秒：「明るさとピントを調整しよう」 

34 分 03 秒：（花畑）1 分･･･明るさとピントを合わ

せながら 3 枚写真を撮影する 

36 分 22 秒：「写真アプリを開こう」 

44 分 06 秒：「カメラの設定を確認しょう」 

49 分 25 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

なし 

 

【使用アプリ】 

「カメラ」 「写真」 「設定」 

iPad ライフ 

第 4回 

メモを使ってみよう 

【53 分 21秒】 

04 分 35 秒：「キーボードの設定を確認しよう」 

12 分 44 秒：「メモアプリを開こう」 

18 分 23 秒：「キーボードを切り替えよう」 

23 分 57 秒：「文字を入力しよう」 

28 分 43 秒：「文字を削除しよう」 

38 分 50 秒：「文字を変換しよう」 

45 分 43 秒：（花畑）1 分･･･改行して「パソコン市

民講座」と入力する 

51 分 16 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

講座が 53 分超と、少し長くなっております。 

 

【使用アプリ】 

「設定」 「メモ」 

iPad ライフ 

第 5回 

インターネットを使ってみ

よう 

【49 分 49秒】 

02 分 49 秒：「Wi-Fi を確認しよう」 

11 分 05 秒：（花畑）2 分･･･SSID と PW を入力

し、Wi-Fi に接続する 

14 分 52 秒：「Safari を開こう」 

18 分 34 秒：「ホームページを開こう」 

31 分 06 秒：「ホームページアドレスを確認しよう」 

41 分 24 秒：「検索をしよう」 

47 分 18 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

教室の Wi-Fi の SSID と PW を用意して、授業前に

受講生にお渡しする。 

 

【使用アプリ】 

「設定」 「Safari」 
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iPad ライフ 

第 6回 

いろんなアプリを追加しよ

う 

【48 分 33秒】 

03 分 29 秒：「アイコンを確認しよう」 

05 分 36 秒：「標準アプリを見てみよう」 

25 分 40 秒：「AppStore からアプリを手に入れよう」 

34 分 21 秒：「アプリを検索しよう」 

40 分 21 秒：（花畑）30 秒･･･PW の入力をする 

44 分 35 秒：「アプリを削除しよう」 

46 分 42 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

・ iTunes のアプリを開いた際に「ようこそ iTunes 

Store へ」という画面が表示された場合、「続ける」→

「ファミリー共有を設定」の画面が出たら「今はしない」

を選択する 

・ブックのアプリを初めて開いた際、「ようこそ」という画面

が表示されるので「スキップ」→「はじめよう」の画面で

「続ける」とタップ 

・ブックのアプリで映像では AppleID のパスワードを聞

かれますが、表示がなくサインインされた状態で立ち上

がる場合があります。※ テキスト参照 

・おすすめ無料ブックの表示がない場合があります。 

・Yahoo！乗換案内の「通知をオンにすると･･･」の画

面が違う場合があります。内容を確認して画面に沿っ

て操作を行いましょう。 

【事前準備】 

AppleID のパスワードをお持ちいただく（教室 iPad

の場合は、インストラクターが都度パスワードを入力し

てください。） 

【使用アプリ】 

「カレンダー」「リマインダー」「株価」 

「ブック」「PhotoBooth」「計測」「AppStore」 

iPad ライフ 

第 7回 

インターネットを楽しもう

【47 分 12秒】 

02 分 50 秒：「Safari を開こう」 

12 分 42 秒：「お気に入りに登録しよう」 

27 分 17 秒：「ホーム画面に追加しよう」 

33 分 23 秒：「複数の Web サイトをタブで表示しよ

う」 

38 分 06 秒：「タブを閉じよう」 

42 分 07 秒：「お気に入りを削除しよう」 

45 分 59 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

なし 

 

【使用アプリ】 

「Safari」 

iPad ライフ 

第 8回 

マップを活用しよう 

【48 分 47秒】 

02 分 21 秒：「マップアプリを開こう」 

06 分 31 秒：「現在地を確認しよう」 

14 分 21 秒：「目的地を検索しよう」 

21 分 33 秒：「経路を調べよう」 

27 分 36 秒：「音声ナビを利用しよう」 

31 分 05 秒：「目的地をマークしよう」 

36 分 32 秒：「周辺施設を探そう」 

42 分 50 秒：「Flyover（フライオーバー）を見てみ

よう」 

47 分 40 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

・Wi-Fi 機は音声ナビの挙動が違うので、映像のアナ

ウンス通り手を止めて映像を見てもらうようにして下さ

い。（30 分 26 秒） 

※音声が流れない（映像で説明あり） 

※車を選択した際の所要時間等の表示が違う 

※ナビを終了する際の「再開」「終了」の画面が表示

されない 

※ナビを終了した後の画面がキーワードの検索一覧

画面に戻る 

【使用アプリ】 

「マップ」 

iPad ライフ 

第 9回 

設定を使いこなそう 

【50 分 50秒】 

02 分 07 秒：「設定アプリを開こう」 

07 分 38 秒：「通信に関する設定を見てみよう」 

16 分 20 秒：「通知やお知らせに関する設定を見て

みよう」 

25 分 18 秒：「「一般」の設定をみてみよう」 

29 分 35 秒：「「画面の表示と明るさ」の設定を見て

みよう」 

38 分 21 秒：「コントロールセンターを使おう」 

49 分 37 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

音が出るので iPad にヘッドフォンを繋いでおく。 

【注意事項】 

設定＞サウンド の設定を行う際に音が出るので

iPad にヘッドフォンを繋いで受講することを推奨。 

【使用アプリ】 

「設定」 
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iPad ライフ 

第 10回 

iCloud メールを使いこな

そう 

【49 分 06秒】 

02 分 12 秒：「メールアプリを開こう」 

08 分 12 秒：「メールを作成しよう」 

19 分 10 秒：（花畑）3 分･･･メール本文を入力す

る「こんにちは。はじめてメールを送りま

す。よろしくお願いします。」 

23 分 17 秒：「送信したメールを確認しよう」 

27 分 34 秒：「受信メールを確認しよう」 

32 分 46 秒：「メールに返信しよう」 

36 分 11 秒：（花畑）2 分･･･メール本文を入力す

る「メールありがとうございます。またメ

ールしますね。」 

40 分 35 秒：「メールで写真を送ろう」 

44 分 34 秒：「メールを削除しよう」 

48 分 01 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

iCloud のメールアドレスをワンポイントレッスンの動画を

見て取得する。 

 

【注意事項】 

iCloud のメールアドレスを取得してから受講する。 

 

【使用アプリ】 

「メール」 「設定」 

iPad ライフ 

第 11回 

音楽を手に入れよう 

【49 分 17秒】 

02 分 25 秒：「iTunes Store アプリを見てみよう」 

07 分 44 秒：「音楽の情報を確認しよう」 

13 分 54 秒：「音楽を検索しよう」 

21 分 05 秒：「iTunes カードとは？」 

26 分 06 秒：（花畑）30 秒･･･AppleID の PW

を入力する 

30 分 22 秒：「音楽を購入しよう」 

32 分 08 秒：（花畑）3 分･･･購入したい曲（1

曲）を検索から探そう 

48 分 00 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

・iTunes カード（1,500 円）を受講生自身がコンビ

ニ等で購入して持参していただく。 

・ヘッドフォンをお渡しする 

【注意事項】 

・iTunes Store アプリを開いた際「ようこそ」という画面

が表示された場合は「続ける」をタップする 

・曲の試聴の際に iPad から音が流れるので、iPad に

ヘッドフォンを繋いでから受講してください。 

・ご自身の AppleID をお持ちでない方は、iTunes カ

ードの読み取りは視聴のみです。 

・教室機をお使いで、AppleID をお持ちの方は、

iTunes Store アプリの「ミュージック」または「映画」の

一番下の画面の AppleID をタップして、サインアウト

の上、ご自身の AppleID を入力することで、iTunes

カードの読み取りを行うことが出来ます。 

※ 操作が終わったら iTunes Store は必ずサインア

ウ トしま しょ う 。（教室機使用 で か つ ご 自身の

AppleID でサインインした場合のみ） 

・ミュージックアプリを開いた際、AppleID の PW を聞

かれずに、サインインされた状態で開く場合があります。 

【使用アプリ】 

「iTunes Store」 「ミュージック」 

iPad ライフ 

第 12回 

便利な機能とトラブル

対策 

【48 分 21秒】 

02 分 10 秒：「インターネットに繋がらない時は？」 

09 分 11 秒：「iPad を強制再起動しよう」 

12 分 17 秒：「起動中のアプリを完全に終了しよう」 

19 分 53 秒：「位置情報サービスを確認しよう」 

27 分 15 秒：「通知の設定を確認しよう」 

42 分 16 秒：「Bluetooth（ブルートゥース）とは？」 

47 分 08 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

・ヘッドフォンをお渡しする 

【注意事項】 

・通知音の設定の際に音が流れるので、iPad にヘッド

フォンを繋いでから受講してください。 

・P43「通知音を変更する」操作するためには、「メー

ル」アプリを設定している必要があります。（第 10 回

でメール設定 ON 操作済） 

・Bluetooth の接続については視聴のみです。 

【使用アプリ】 

「設定」 

 


