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リリーススケジュール情報 

映像教材 ··········· 平成 30年 4月 20日(金)より DVD教材を発送 

テキスト ············· 平成 30年 4月 20日(金)より物品発注可能 

 「96_はじめよう iPhone(iOS11)」・・・【販売価格：\1,450】 

（教室へのご提供価格：\671（税別）） 

講座情報 

【 回 数 】 全 12回 

【撮影 OS】 iOS11.2.5 

【対象 OS】 iOS11   

教材概要 

これから iPhone を使い始める方のために、iPhone の基本的な使い方の流れから活用まで紹介。 

この講座で iPhone の基本から活用まで総合的に理解できるように構成。 

※今回の講座は iPadでの受講を想定しておりません。 

おすすめの受講対象者 

・iPhone未経験者の方 

・これから iPhone を使おうとされている方で操作に不安のある方 

必要スキル 

受講するにあたって必要になってくる必要最低限のスキルについて 

・特にありません。 

講座の概要 

 

回数 サブタイトル 概要 

第 1回 
iPhone を使ってみよう 

時間：45分 57秒 

iPhone を使うための基本的な操作の流れを紹介。 
時計・天気のアプリを使って、アプリを使う流れを理解していただくことが 
ポイント。 

02分 27秒：「スマートフォンって何？」 
11分 00秒：「iPhoneの本体を確認しよう」 
19分 39秒：「電源を入れよう」 
22分 25秒：「ホーム画面を見てみよう」 
26分 03秒：「アプリを使ってみよう」 
33分 10秒：「スリープ機能を確認しよう」 
37分 47秒：「電源を落とそう」 
39分 51秒：「今回の操作をおさらいしよう」 
43分 38秒：「今回のまとめ」 
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第 2回 

タッチ操作を理解しよう 

時間：44分 56秒 

アプリ：時計・天気 

マップを使っていろいろなタッチ操作を紹介。 
マップは使うが、ここではマップの使い方を理解するのではなく、どのような 
タッチ操作をおこなえばどのようになるかを理解してもらうことがポイント 

01分 42秒：「電源の入れ方のおさらい」 
03分 19秒：「ホーム画面を確認しよう」 
14分 32秒：「「マップ」アプリを開こう」 
19分 30秒：「「マップ」アプリを使ってみよう」 
23分 30秒：「「ピンチ」と「ストレッチ」」 
29分 27秒：「「ロングタップ」と「ダブルタップ」」 
42分 47秒：「今回のまとめ」 

第 3回 

電話をかけよう 

時間：49分 14秒 

アプリ：マップ 

iPhone で電話をするための操作を紹介。この回のみアシスタントとの 
掛け合いで進行。電話のかけ方や連絡先への登録も紹介。 

03分 57秒：「電話をかけてみよう」 
10分 57秒：「履歴から電話をかけてみよう」 
14分 14秒：「履歴から連絡先を登録しよう」 
20分 21秒：「連絡先から電話をかけてみよう」 
24分 39秒：「連絡先アプリを見てみよう」 
28分 43秒：「着信音を調節しよう」 
34分 10秒：「通話中の音量を調節しよう」 
38分 13秒：「通話中のボタンを確認しよう」 
41分 32秒：「連絡先を削除しよう」 
44分 40秒：「今回のまとめ」 

第 4回 

文字を入力しよう 

時間：50分 19秒 

アプリ：メモ 

メモのアプリでひらがなから英数字までの文字の入力方法を行う。 
基本はフリック入力で入力。 

02分 38秒：「「メモ」アプリを開こう」 
09分 00秒：「ひらがなを入力しよう」 
16分 56秒：「入力した文字を修正しよう」 
23分 10秒：「漢字に変換しよう」 
29分 27秒：「色々な文字を入力してみよう」 
34分 33秒：「アルファベットや数字を入力しよう」 
43分 20秒：「拗音や促音を入力しよう」 
48分 42秒：「今回のまとめ」 

第 5回 

カメラで写真を撮ってみよう 

時間：46分 40秒 

アプリ：カメラ・写真 

写真の撮影方法と確認操作の基本を紹介。カメラアプリで撮影から確認まで
の操作をご紹介。動画には触れていない。写真アプリで撮影した写真を確認
するところを紹介。カメラアプリと写真アプリの役割を区別して理解することがポ
イント。 

01分 46秒：「「カメラ」アプリを開こう」 
03分 03秒：「メニューを確認しよう」 
16分 16秒：「写真を撮ってみよう」 
23分 50秒：「撮影した写真を確認しよう」 
26分 12秒：「写真を削除しよう」 
28分 20秒：「写真アプリを開こう」 
34分 14秒：「写真を編集しよう」 
45分 06秒：「今回のまとめ」 
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第 6回 

いろいろな文字を入力しよう 

時間：48分 34秒 

アプリ：メモ 

顔文字などのキーボードの切り替えと、文字のコピーや移動操作を紹介。 
文字のコピーでは選択の操作がうまくできるかがポイント。コツをつかむまで 
練習が必要。 

02分 21秒：「「メモ」アプリを開こう」 
04分 38秒：「顔文字を入力してみよう」 
09分 19秒：「絵文字を入力してみよう」 
13分 47秒：「英語キーボードを使ってみよう」 
23分 11秒：「大文字・小文字を切り替えよう」 
33分 09秒：「文字をコピーしよう」 
41分 16秒：「文字を移動しよう」 
46分 38秒：「今回のまとめ」 

第 7回 

Wi-Fi を理解しよう 

時間：47分 40秒 

アプリ：設定・Safari 

※教室の SSID と、暗号化 

キーを用意 

Wi-Fi の仕組みについての解説と、以前に設定ガイドでご紹介していた教室
Wi-Fi につなぐための設定方法をご紹介。 

02分 47秒：「インターネットにつながる仕組み」 
10分 10秒：「Wi-Fi を理解しよう」 
18分 16秒：「Wi-Fi を設定しよう」 
23分 44秒：「教室のWi-Fi につなごう」 
32分 41秒：（花畑）30秒･･･Wi-Fiのパスワードを入力する 
41分 20秒：「インターネットを開いてみよう」 
45分 01秒：「今回のまとめ」 

第 8回 

インターネットを見てみよう 

時間：45分 16秒 

アプリ：Safari 

※ 映像の iPhone の Safari

の検索エンジンは Google 

Safari を使ったインターネット閲覧の基本をご紹介。キーワード検索でパソコ
ン市民講座のサイトを開く。お気に入りへの登録方法も紹介。 
検索結果のページからサイトを開くまでのそれぞれの工程を仕分けて理解する
ことがポイント。 

02分 48秒：「Safari を開こう」 
11分 03秒：「検索をしてみよう」 
23分 17秒：「お気に入りに追加しよう」 
30分 03秒：「お気に入りから削除しよう」 
31分 39秒：「絞り込み検索をしよう」 
38分 18秒：「別の場所からお気に入りを開こう」 
42分 53秒：「今回のまとめ」 

第 9回 

標準アプリを使ってみよう 

時間：47分 24秒 

アプリ：時計、天気、 

カレンダー、ヘルスケア 

※口頭での紹介のみ：

iBooks、リマインダー、 

ビデオ、ミュージック、 

電話、FaceTime、 

計算機 

iPhone 購入時にあらかじめ用意されているいわゆる「標準アプリ」の中で知っ
ておくと便利なアプリと機能に絞ってご紹介。 

02分 11秒：「ホーム画面を確認しよう」 
04分 43秒：「「時計」のアプリを使ってみよう」 
15分 40秒：「「天気」のアプリを使ってみよう」 
24分 55秒：「「カレンダー」のアプリを使ってみよう」 
36分 45秒：「「ヘルスケア」のアプリを使ってみよう」 
44分 31秒：「他のアプリを見てみよう」 
46分 14秒：「今回のまとめ」 
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第 10回 

地図アプリを使いこなそう 

時間：4５分 51秒 

アプリ：マップ 

マップから経路検索を行う操作や周辺施設を検索する操作等、第 2回では
ご紹介していないマップの便利な使い方を詳しくご紹介。航空写真を使って
３Ｄで閲覧する操作も紹介。東京タワーを検索。 

02分 06秒：「「マップ」アプリを開こう」 
03分 43秒：「タッチ操作で地図を見よう」 
07分 55秒：「場所を検索しよう」 
20分 29秒：「航空写真で表示しよう」 
30分 36秒：「経路を調べよう」 
43分 22秒：「今回のまとめ」 

第 11回 

アプリを手に入れよう 

時間：47分 15秒 

アプリ：App Store 

※ 映像内でのインストール 

アプリ：SmartNews 

AppStore からアプリを探し出して手に入れる手順をご紹介。 
授業では「SmartNews」をインストール。 

03分 07秒：「App Store を開こう」 
19分 03秒：「アプリを検索しよう」 
27分 51秒：「アプリを手に入れよう」 
36分 22秒：「アプリを削除しよう」 
41分 17秒：「アプリのアイコンを整理しよう」 
45分 29秒：「今回のまとめ」 

第 12回 

iPhone をカスタマイズしよう 

時間：49分 48秒 

アプリ：設定 

設定アプリから・通知設定・一般項目・日付と時刻・壁紙の設定・バッテリ
ー％表示・Siri などを設定して行う。 

02分 04秒：「設定アプリを開こう」 
06分 56秒：「設定できる項目を確認しよう」 
12分 57秒：「通知の設定を確認しよう」 
18分 52秒：「一般の項目を確認しよう」 
24分 30秒：「日付と時刻を確認しよう」 
26分 16秒：「壁紙を設定しよう」 
31分 51秒：「バッテリーの表示を確認しよう」 
35分 00秒：「画面表示と明るさの設定を確認しよう」 
38分 50秒：「開いているアプリを切り替えよう」 
43分 17秒：「Siri を使ってみよう」 
47分 39秒：「今回のまとめ」 

 

準備事項 

事前に教室や受講生に必要な準備を明記 

・第７回で教室の SSID と、暗号化キーを用意（教室に Wi-Fi 環境がある場合） 

注意事項 

基本的に授業時は視聴のみで、その後自分の iPhone を使用しておさらいしていただくことを想定した流れとなって 

います。 

第 1回 特になし 

第 2回 

12 分 13 秒：マークされた場所を削除する操作について、ゴミ箱が表示されていない場合は下

から上にスワイプして表示させる。 

※マークした場所の住所が長い所だとゴミ箱のボタンが画面上に表示されていない場合があ

る。（映像後半のまとめでは説明あり） 
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第 3回 

・第 3 回は電話でのやり取りがメインなので、基本的には座学となります。 

・23 分 43 秒：連絡先のページから電話のマークをタップし通話をする際に、初回のみ画面下

に「電話」「FaceTime」などの選択肢が出ます。（2 回目以降通話をする場合は、1 回目に選択

したものが引き継がれます。） 

・電話のマークの下の表記は連絡先の登録情報により異なります。 

・30 分 40 秒：設定の「サウンド」の項目が、「サウンドと触覚」の場合もあります。 

第 4回 特になし 

第 5回 特になし 

第 6回 特になし 

第 7回 
23分 44秒：「教室のWi-Fi につなごう」については、教室にWi-Fi の環境がない場合は視聴のみと 
なります。 

第 8回 特になし 

第 9回 特になし 

第 10回 特になし 

第 11回 

29 分 09 秒：App Store からアプリを入手する際、[インストール]をタップしますが、iPhone

の設定によっては[Touch ID でインストール]と表示されてくる場合があります。その場合は、

ホームボタンに指を乗せてインストールしてください。 

・Smart News のカテゴリーの[テクノロジー]が現在なくなっております。他のカテゴリーで

代用してください。 

第 12回 特になし 

 


