
1  
  

「はじめよう iPhone(iOS10)」受講にあたって  

平成 29 年２月３日 

パソコン市民講座本部 教務部 

【映像、テキストのリリースについて】 

映像教材…2月 3日より DVD 教材を発送 

テ キ ス ト…2月 3日より物品発注可能 

        「85:はじめよう iPhone(iOS10)」・・・【販売価格：1250 円】 

（教室へのご提供価格：\579（税別）） 

 

【本講座を受講する機器について】 

iOS10 の iPhone（持ち込み機、教室受講用 iPhone） 

※iPhone7Plus、iPhone7、iPhone6SPlus、iPhone6S、iPhoneSE 共通の操作が行える（映像でも説明） 

 

【講座で使用する追加アプリ】 

 第 9 回「Yahoo! 乗換案内」（受講中にインストールします） 

 

受講指導について 

指導要綱は、「教材指導ガイド（映像）」を確認ください。 

 

  

・原則として iOS10 へアップデートして受講いただく。（図上段） 

・何らかの理由でアップデートが難しい場合、iOS9 の講座を活用。（図下段） 
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講座内容 
 

巻数 中タイトル 備 考 

第 1 回 

iPhone を使い始めよう 

【52 分 25 秒】 

02 分 59 秒：「今回のポイント」 
04 分 09 秒：「iPhone の種類を確認しよう」 
07 分 32 秒：「スマートフォンで何ができるの？」 
10 分 45 秒：「iPhone の本体を見てみよう」 
24 分 06 秒：「電源を入れよう」 
29 分 38 秒：「電源を切ろう」 
32 分 46 秒：「アプリを開いてみよう」 
38 分 03 秒：「アプリを終了しよう」 
41 分 17 秒：「アプリを使ってみよう」 
49 分 24 秒：「まめまめ知識」 
52 分 26 秒：「今回のまとめ」 

【アプリ】 

 天気 

第２回 

電話をかけよう 

【52 分 50 秒】 

02 分 32 秒：「電源を入れよう」 
05 分 49 秒：「電話のアプリを開こう」 
13 分 10 秒：「履歴から電話をかけよう」 
17 分 01 秒：「電話を受けよう」 
19 分 32 秒：「スリープでの電話の受け方」 
24 分 35 秒：「連絡先に登録しよう」 
30 分 24 秒：「連絡先を確認しよう」 
32 分 52 秒：「自分の電話番号を確認しよう」 
34 分 44 秒：「通話中の音量を調整しよう」 
37 分 39 秒：「連絡先を削除しよう」 
40 分 28 秒：「マナーモードを設定しよう」 
42 分 35 秒：「まめまめ知識」 
47 分 48 秒：「今回のまとめ」 

【アプリ】 

 電話 

第 3 回 

メモに文字を入力しよう 

【53 分 08 秒】 

01 分 12 秒：「今回のポイント」 
01 分 59 秒：「iPhone の電源を入れよう」 
03 分 58 秒：「メモアプリを開こう」 
06 分 36 秒：「文字を入力しよう」 
15 分 33 秒：「フリック入力を使ってみよう」 
22 分 43 秒：（花畑）30秒…フリック入力で「か行」を入力しよう。 
24 分 09 秒：「濁点を入力しよう」 
27 分 13 秒：「半濁点を入力しよう」 
29 分 06 秒：「拗音を入力しよう」 
32 分 04 秒：「カタカナを入力しよう」 
34 分 38 秒：「漢字に変換しよう」 
38 分 42 秒：「アルファベットと記号を入力しよう」 
47 分 04 秒：「メモを削除しよう」 
49 分 57 秒：「まめまめ知識」 
52 分 15 秒：「今回のまとめ」 

【アプリ】 

 メモ 

第 4 回 

いろいろな入力法を理解しよう 

【49 分 34 秒】 

01 分 51 秒：「今回のポイント」 
03 分 02 秒：「iPhone の電源を確認しよう」 
04 分 48 秒：「メモを開こう」 
08 分 16 秒：「前回のおさらい」 
17 分 21 秒：「顔文字を入力しよう」 
21 分 42 秒：「キーボードを切り替えよう」 
29 分 33 秒：（花畑）30 秒…顔文字と絵文字を入力してみよう。 
34 分 28 秒：「文字を編集しよう」 
46 分 07 秒：「文字をコピーしよう」 
50 分 33 秒：「まめまめ知識」 
52 分 26 秒：「今回のまとめ」 

【アプリ】 

 メモ 
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巻数 中タイトル 備 考 

第 5 回 

インターネットをみてみよう 

【50 分 18 秒】 

01 分 20 秒：「今回のポイント」 
02 分 40 秒：「Safari を開いてみよう」 
06 分 00 秒：「検索してみよう」 
17 分 41 秒：「Safari のメニューを使ってみよう」 
22 分 12 秒：「お気に入りに登録しよう」 
26 分 25 秒：「お気に入りから開こう」 
28 分 01 秒：「絞り込み検索を使ってみよう」 
39 分 13 秒：「開いているページを閉じよう」 
42 分 07 秒：「お気に入りを削除しよう」 
43 分 29 秒：「まめまめ知識」 
46 分 05 秒：「Safari を終了しよう」 
46 分 54 秒：「今回のまとめ」 

【アプリ】 

 Safari 

第 6 回 

カメラで写真を撮ってみよう 

【53 分 35 秒】 

01 分 33 秒：「今回のポイント」 
02 分 44 秒：「カメラのレンズを確認しよう」 
06 分 09 秒：「カメラアプリを確認しよう」 
10 分 57 秒：「写真を撮ってみよう」 
13 分 18 秒：（花畑）30秒…1枚写真を撮影してみよう。 
23 分 28 秒：「連続写真を確認しよう」 
28 分 41 秒：「写真アプリで確認しよう」 
33 分 51 秒：「撮った写真を編集しよう」 
43 分 29 秒：「写真を削除しよう」 
47 分 12 秒：「まめまめ知識」 
52 分 21 秒：「今回のまとめ」 

【アプリ】 

 カメラ 

 写真 

第 7 回 

標準アプリを使ってみよう 

【51 分 51 秒】 

01 分 43 秒：「今回のポイント」 
03 分 07 秒：「標準アプリを見てみよう」 
04 分 45 秒：「時計アプリを開いてみよう」 
19 分 45 秒：「カレンダーアプリを開いてみよう」 
21 分 29 秒：「カレンダーアプリを使ってみよう」 
23 分 55 秒：「スケジュールを追加しよう」 
30 分 25 秒：「スケジュールを削除しよう」 
31 分 50 秒：「メッセージアプリを開いてみよう」 
35 分 11 秒：「メッセージの送り方」 
44 分 10 秒：「まめまめ知識」 
50 分 17 秒：「今回のまとめ」 

【アプリ】 

 時計 

 カレンダー 

 メッセージ 

 

他、標準アプリを 

多数紹介 

第 8 回 

マップアプリを使ってみよう 

【52 分 19 秒】 

01 分 44 秒：「今回のポイント」 
04 分 13 秒：「マップアプリを開こう」 
12 分 35 秒：「場所を検索しよう」 
21 分 16 秒：（花畑）30秒…姫路城を検索しよう 
24 分 51 秒：「ルートを調べよう」 
30 分 04 秒：「2 つの地点のルートを調べよう」 
35 分 23 秒：「航空写真を見よう」 
40 分 30 秒：「現在地を表示させよう」 
45 分 57 秒：「まめまめ知識」 
50 分 28 秒：「今回のまとめ」 

【アプリ】 

 マップ 

第 9 回 

好きなアプリを追加しよう 

【52 分 51 秒】 

01 分 50 秒：「今回のポイント」 
03 分 16 秒：「AppStore を開いてみよう」 
19 分 33 秒：「アプリを検索しよう」 
26 分 02 秒：「アプリを確認しよう」 
32 分 48 秒：「アプリをインストールしよう」 
37 分 15 秒：（花畑）1分…AppleID と PW を入力しよう。 
40 分 55 秒：「インストールしたアプリを開いてみよう」 
47 分 19 秒：「まめまめ知識」 
51 分 08 秒：「今回のまとめ」 

【アプリ】 

 App Store 

 Yahoo!乗換案内 

第 10 回 

iPhone を便利に使いこなそう 

【49 分 20 秒】 

01 分 34 秒：「今回のポイント」 
03 分 03 秒：「設定アプリを見てみよう」 
05 分 24 秒：「情報を確認しよう」 
10 分 26 秒：「画面の明るさを設定しよう」 
13 分 53 秒：「壁紙を設定しよう」 
18 分 27 秒：「バッテリーの設定を確認しよう」 
20 分 59 秒：「画面を写真に撮ろう」 
28 分 07 秒：「アプリを切り替えよう」 
34 分 08 秒：「Siri を使ってみよう」 
40 分 58 秒：（花畑）30秒…Siri に「お腹がすいた」話しかけよう。 
42 分 50 秒：「まめまめ知識」 
47 分 10 秒：「今回のまとめ」 

【アプリ】 

 設定 

 マップ 
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注意事項 
 

巻数 備 考 

1 

【注意】 

「天気」アプリで、非常に高い気温で表示される→温度単位が「華氏（℉）」に設定されていないか確認 

① 地域の天気が表示される画面の右下「三」メニューアイコンをタップ 

② 表示された画面の「℉」を「℃」をタップして切り替え 

2 なし 

3 

【注意】 

47 分 52 秒：メモの削除 

既に IPHONE メモの保存がある場合、「メモを削除中」と表示され、一つ前に保存した画面に移行する。 

→その場合、左上の「＜」をタップして画面を戻すようお伝え 

4 なし 

5 

【注意】 

05 分 22 秒： 

Safari を開いたページがお気に入りの状態でなくても、その後説明があり同じように操作可能。 

→映像に沿って操作をしてもらってください。 

・検索ボックスをタップした際、カーソルの表示が出ず URL が青く表示されます。 

そのまま入力していただいても大丈夫ですが、×ボタンで削除していただき入力してください。（講座後半で説明あり。） 

 

*映像の検索エンジンは「Google」になっています。 

6 
【準備】 

・花畑の時間で写真を撮影します。教室で何か被写体を用意しておくと撮影しやすいです。 

7 
【注意】 

21 分 50 秒：カレンダーアプリで週の表示以外になっている場合は、テキスト 41 ページ 下部の手順を参照。 

8 なし 

9 なし 

10 

【事前準備】 

Apple ID の取得 

 

【補足】 

22 分 09 秒：電池残量のマーク…黒い表示の場合もあり。→操作や動作に支障ありません。 

 


