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「はじめての iPhone（iOS17）」（全 24 回）受講にあたって 

2024 年 2 月 29 日 教務部 

講座情報 

映像教材 2024 年 3 月 1 日（金）より DVD 教材を順次発送 

テキスト 

2024 年 2 月中旬 より物品発注可能 

「はじめての iPhone（iOS17）」（1,180 円税込） 

（教室販売価格：536 円（税別）） 

属性：FP7 

受講対象機器 

iPhone（iOS17） 

※iOS17 以外の OS も可ですが映像と操作や画面は一

部異なります。 

撮影機器 
iPhone14

（iOS17.1.2） 

対象者 iPhone 初心者 

最終目標 iPhone の基本的な使い方が分かる 

 

キャッチコピー 

iPhone の基本はこれで安心！ 

これから iPhone の購入を検討されている方、iPhone に買い替えたけれど操作がイマイチ分からないとお悩みの方に

ピッタリ！ 「文字の入力方法は？」「Wi-Fi の設定って？」という疑問や、iPhone をもっと楽しむための「写真」や 

「インターネットの使い方」から「アプリの入手方法」まで、基本操作をわかりやすく丁寧に解説しています。 

 

概要 

スマートフォン（iPhone）を初めて使う受講生や、まだあまり使いこなせていない、という受講生に向け、電源の入れ

方や本体のボタンの確認から始まり、様々なタッチ操作をご紹介しています。 

電話のかけ方や写真の撮り方、文字入力やインターネット、そして簡単なカスタマイズの操作や知っておくと便利な設

定、さらにアプリのインストールなど、これからスマートフォンを使っていく上で必要な基本操作をマスターすることができま

す。「まだ iPhone を購入したばかりで操作があまり分からない」という方や、「写真やネットなど電話以外にももっと活用

したい」という方にぜひご案内ください！ 

 

教室準備 

準備 

■第 7 回 

Wi-Fi への接続方法について紹介します。教室 Wi-Fi をご利用いただく場合は、受講後

におさらいとして設定いただけるよう、設定情報をご用意ください。 

 

■第 12 回 

アプリのインストール時に設定によって Apple ID のパスワードが必要となります。受講前に

あらかじめ受講生にご用意いただいてください。 

 

誘導対象 

ターゲット iPhone の基本操作を習得したい方 
必要スキルレベル 初心者 

誘導対象 例） 

・ ガラケーからスマートフォンに買い替えた方 

・ iPhone を購入した方 

・ iPhone の操作に不安がある方 
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講座構成と受講指導について 

「はじめての iPhone（iOS17）」（全 24 回）は映像視聴 12 回分とアウトプット 12 回分の計 24 回構成。 

◆1 講座 2 時間構成（1 時間映像視聴+1 時間おさらい（テキスト復習、おさらい課題など）） 

 

 

 

 

 

 

【Q&A】 

Q:「おさらい課題」は受講生へ配布してもいいですか？ 

A：受講生への配布禁止です。教室のセンターファイルとして印刷して教室内で課題に取り組んでもらいます。 

 

 

回 タイトル 内容 

1 iPhone を使ってみよう 

【映像視聴】 

本体の確認や電源の入り切り、アプリの開き方と終了方法、基本的

なタッチ操作についてご紹介。 

【おさらい】 

講座チェック、テキスト復習、おさらい課題 第 1 回 など 

2 電話をかけてみよう 

【映像視聴】 

「電話」のアプリを使って、電話のかけ方、取り方を中心に電話の基本

的な操作をご紹介。 

【おさらい】 

講座チェック、テキスト復習、おさらい課題 第 2 回 など 

3 連絡先を活用しよう 

【映像視聴】 

「連絡先」の機能を使った便利な電話の操作についてご紹介。 

【おさらい】 

講座チェック、テキスト復習、おさらい課題 第 3 回 など 

4 写真や動画を撮影しよう 

【映像視聴】 

「カメラ」アプリを使って、写真や動画の撮影方法を中心に基本的な

操作をご紹介。撮影した写真や動画は「写真」アプリで確認する方

法もご紹介。 

【おさらい】 

講座チェック、テキスト復習、おさらい課題 第 4 回 など 

注意事項 

 映像では iPhone14(iOS17.1.2)の iPhone を使っています。機種や OS のバージョンによって本体のボタンや

操作画面、操作方法が異なる場合があります。 

映像視聴 おさらい 

1時間目 2時間目 

＋ 

・テキスト復習 

・おさらい課題 

※受講生のスマホでテキスト 

復習やおさらい課題を実施 
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5 文字を入力しよう① 

【映像視聴】 

「メモ」アプリを使って、ひらがな、漢字、カタカナの入力方法についてご

紹介。入力を修正する操作についてもご紹介。 

【おさらい】 

講座チェック、テキスト復習、おさらい課題 第 5 回 など 

6 文字を入力しよう② 

【映像視聴】 

「メモ」アプリを使って、アルファベットや数字、記号や絵文字の入力方

法についてご紹介。また、文字の編集方法としてコピペなどもご紹介。 

【おさらい】 

講座チェック、テキスト復習、おさらい課題 第 6 回 など 

7 インターネットを楽しもう① 

【映像視聴】 

インターネットの導入として基本的な仕組みや Wi-Fi へのつなぎ方か

ら Web ブラウザ「Safari」を開き、Web サイトを開くまでの操作をご

紹介。 

【おさらい】 

講座チェック、テキスト復習、おさらい課題 第 7 回 など 

8 インターネットを楽しもう② 

【映像視聴】 

「Safari」を使ってキーワード検索、絞り込み検索やお気に入りに追

加する方法についてもご紹介。 

【おさらい】 

講座チェック、テキスト復習、おさらい課題 第 8 回 など 

9 インターネットを楽しもう③ 

【映像視聴】 

「Safari」を使ってタブの使い方や音声検索の方法についてご紹介。 

【おさらい】 

講座チェック、テキスト復習、おさらい課題 第 9 回 など 

10 iPhone をカスタマイズしよう 

【映像視聴】 

ホーム画面にあるアプリのアイコンの並べ替えやまとめる操作、「設定」

アプリを使って、明るさや表示サイズなどを設定する方法、壁紙を撮影

した写真に変更する操作についてご紹介。 

【おさらい】 

講座チェック、テキスト復習、おさらい課題 第 10 回 など 

11 便利な設定を知ろう 

【映像視聴】 

自分のスマートフォンの情報を確認する方法や通知の確認方法、ラ

イトやスクリーンショットの操作など知っておくと便利な機能についてご

紹介。 

【おさらい】 

講座チェック、テキスト復習、おさらい課題 第 11 回 など 

12 アプリを手に入れよう 

【映像】 

「App Store」からアプリをインストールする操作、及びアンインストー

ルの操作をご紹介。 

【おさらい】 

講座チェック、テキスト復習、おさらい課題 第 12 回 など 
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◆受講指導の注意点 

視聴前の対応 
・ 受講生の iPhone をお手元にご用意ください。 

・ 機種やバージョンにより映像やテキストの画面と差異があることをお伝えください。 

視聴中の対応 
・ 映像を見ながら操作を行っていただけますが、操作が難しい場合は視聴のみにてご対応く

ださい。※ 操作の内容によっては視聴のみとなっている箇所があります。 

視聴後の対応 ・ テキスト見ながらご自身のスマホ操作で繰り返し習った内容ついて練習しましょう。 
 

講座内容 

 

巻数  タイトル 備考 

第 1 回 
iPhone を使っ

てみよう 
【47 分 31 秒】 

03 分 14 秒：スマートフォンとは  

05 分 37 秒：iPhone と Android の違い 

10 分 33 秒：本体を確認しよう 

16 分 59 秒：電源を入れよう 

22 分 48 秒：ホーム画面を見てみよう 

30 分 06 秒：アプリを開こう 

35 分 01 秒：タッチ操作で「マップ」を動かそう 

42 分 44 秒：電源を切ろう 

45 分 38 秒：今回のまとめ 

■使用アプリ：「マップ」 
 
■注意事項： 
 映像内では電源の入り切りやロック
画面の解除方法の操作の解説があ
りますが、視聴のみとなっています。2
時間目のおさらいの時間に実際に操
作をして、確認してもらいましょう。 
  

第 2 回 
電話をかけてみ

よう 
【48 分 28 秒】 

02 分 39 秒：「電話」アプリを開こう 

07 分 15 秒：電話をかけよう 

14 分 44 秒：電話を取ろう 

20 分 58 秒：履歴を確認しよう 

24 分 45 秒：履歴から電話をかけよう 

27 分 26 秒：不在着信を確認しよう 

31 分 27 秒：音量の調節をしよう 

34 分 55 秒：通話中の操作を確認しよう 

46 分 57 秒：今回のまとめ 

■使用アプリ：「電話」 

 

■注意事項： 
 映像の冒頭でスリープからホーム画
面にする操作をおさらいとして紹介し
ていますが、すでにホーム画面が表示
されている場合は視聴のみとしてくだ
さい。 
  映像内で紹介している「電話をかけ
たり、うける操作」については、実際に
操作ができませんので、視聴のみとな
っています。 

第 3 回  
連絡先を活用

しよう 
【48 分 58 秒】 

02 分 40 秒： 「電話」アプリを開こう 

11 分 32 秒：マナーモードに設定しよう 

14 分 43 秒：「連絡先」アプリを追加しよう 

20 分 05 秒：電話の履歴から連絡先へ登録しよう 

26 分 26 秒：連絡先から電話をかけよう 

31 分 57 秒：連絡先を探そう 

37 分 44 秒：よく使う項目に追加しよう 

41 分 19 秒：よく使う項目から削除しよう 

42 分 54 秒：連絡先から削除しよう 

46 分 57 秒：今回のまとめ 

 

■使用アプリ：「電話」「連絡先」 

 

■注意事項： 

 映像内で紹介している「電話をかけ

たり、うける操作」については、実際に

操作ができませんので、視聴のみとな

っています。 

入力についてもまだ講座内で操作

方法を学習していませんので視聴の

みとなっています。 

第 4 回  
写真や動画を

撮影しよう 
【49 分 01 秒】 

02 分 44 秒： レンズの位置を確認しよう 

05 分 04 秒：「カメラ」アプリを開こう 

07 分 03 秒：「カメラ」アプリの画面を確認しよう 

11 分 51 秒：写真を撮影しよう 

■使用アプリ： 

「カメラ」「写真」 
  
■注意事項： 
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20 分 30 秒：「カメラ」アプリの機能を確認しよう 

26 分 02 秒：動画を撮影しよう 

33 分 28 秒：「写真」アプリを確認しよう 

38 分 38 秒：撮影した写真を削除しよう 

42 分 35 秒：削除した写真を確認しよう 

45 分 12 秒：削除した写真を復元しよう 

47 分 38 秒：今回のまとめ 

 

第 5 回  
文字を入力 

しよう① 
【47 分 57 秒】 

02 分 13 秒：入力方法を確認しよう 

06 分 57 秒：「メモ」アプリを開こう 

08 分 31 秒：ひらがなを入力しよう 

21 分 38 秒：漢字を入力しよう 

25 分 25 秒：カタカナを入力しよう 

30 分 54 秒：文章を入力しよう 

38 分 04 秒：入力を修正しよう 

45 分 38 秒：今回のまとめ 

 

■使用アプリ：「メモ」 
 
■注意事項： 
  

第 6 回  
文字を入力 

しよう② 
【49 分 20 秒】 

02 分 12 秒：「メモ」アプリを開こう 

03 分 22 秒：前回のおさらい 

15 分 47 秒：アルファベットを入力しよう 

21 分 36 秒：数字を入力しよう 

25 分 00 秒：記号を読み方から入力しよう 

29 分 51 秒：絵文字を入力しよう 

35 分 03 秒：キーボードの種類を変更しよう 

37 分 46 秒：文字を編集しよう 

46 分 55 秒：今回のまとめ 

 

■使用アプリ：「メモ」 
 
■注意事項： 
 スリープ状態になると、キーボードがど
の状態でも「日本語かな」に戻ります。 

第 7 回  
インターネットを

楽しもう① 
【46 分 55 秒】 

03 分 24 秒：インターネットとは 

05 分 37 秒：Wi-Fi につなごう 

18 分 12 秒：Web ブラウザを開こう 

20 分 17 秒：Web サイトとは 

22 分 13 秒：Web サイトを開こう 

33 分 23 秒：ホームページアドレスをみてみよう 

36 分 36 秒：URL を入力して Web サイトを開こう 

44 分 49 秒：今回のまとめ 

 

■使用アプリ： 
「設定」「Safari」 

 
■注意事項： 
  

第 8 回  
インターネットを

楽しもう② 
【46 分 33 秒】 

03 分 14 秒：「Safari」を開こう 

06 分 40 秒：キーワードで Web サイトを開こう 

13 分 09 秒：知りたい情報を検索しよう 

27 分 47 秒：絞り込み検索をしよう 

35 分 57 秒：「お気に入り」に追加しよう 

42 分 26 秒：「お気に入り」から削除しよう 

44 分 21 秒：今回のまとめ 

 

■使用アプリ： 
「Safari」 

 
■注意事項： 
 

第 9 回  
インターネットを

楽しもう③ 
【46 分 13 秒】 

02 分 27 秒：「Safari」を開こう 

20 分 18 秒：タブを追加しよう 

24 分 15 秒：タブを切り替えよう 

27 分 33 秒：タブを削除しよう 

32 分 14 秒：音声検索をしよう 

39 分 45 秒：タブを使いこなそう 

44 分 20 秒：今回のまとめ 

■使用アプリ： 
「Safari」 

 
■注意事項： 
 音声検索の操作は、環境よって難
しい場合は視聴のみとしてください。 
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第 10 回  
iPhone をカス
タマイズしよう

【49 分 47 秒】 

03 分 00 秒：アプリを並べ替えよう 

13 分 44 秒：アプリをまとめて整理しよう  

23 分 27 秒：ドックのアイコンを変更しよう 

26 分 51 秒：明るさを設定しよう 

34 分 32 秒：文字のサイズを設定しよう 

40 分 10 秒：壁紙を設定しよう 

48 分 17 秒：今回のまとめ 

 

■使用アプリ： 
「設定」 

 
■注意事項： 
 

第 11 回  
便利な設定 

を知ろう 
【49 分 24 秒】 

02 分 16 秒：iPhone の情報を確認しよう 

13 分 33 秒：iPhone の空き容量を確認しよう 

21 分 09 秒：通知を確認しよう 

32 分 55 秒：ライトを使おう 

36 分 47 秒：スクリーンショットを撮ろう 

41 分 51 秒：アプリを完全に終了しよう 

48 分 07 秒：今回のまとめ 

 

■使用アプリ： 
「設定」 

 
■注意事項： 
 

第 12 回  
アプリを手に入

れよう 
【50 分 45 秒】 

02 分 21 秒：「App Store」とは 

06 分 56 秒：「App Store」を開こう 

23 分 11 秒：アプリを探そう 

29 分 02 秒：アプリをインストールしよう 

31 分 20 秒：花畑 

（1 分 Apple ID のパスワード入力） 

38 分 31 秒：花畑 

（1 分 Apple ID のパスワード入力） 

41 分 53 秒：アプリをアンインストールしよう 

48 分 10 秒：今回のまとめ 

■使用アプリ：「Play ストア」「設定」 
 
■注意事項： 
 アプリのインストール時に設定によっ
ては Apple ID のパスワードを聞かれ 
ます。受講生にはあらかじめ Apple 
ID のパスワードをご用意いただいてく
ださい。 

はじめてアプリをインストールする場
合、Apple ID のパスワードを入力し
たあとに「この Apple ID は、iTunes 
Store で使用されたことがありません」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
というメッセージが表示される場合

があります。その場合は「レビュー」をタ
ップし、画面の指示に従い個人情報
の入力が必要になります。設定が完
了したら、「インストール」をタップして
映像と同じ手順でインストール操作
が可能になります。 

 


