
152 「はじめての iPhone（iOS15）」 （全 16 回）の受講にあたって 

2022 年 2 月 16 日/（更新）2023 年 9 月 28 日 

教務部 

講座情報 

映像教材 2022 年 2 月 15 日（火） より DVD 教材順次発送 

テキスト 

2022 年 2 月 16 日（水） より発注可能 

・ 152_「はじめての iPhone（iOS15）」 920 円（税込） 

（教室販売価格：417 円（税別）） 

受講対象機器 iOS15 搭載の iPhone 撮影機器 iPhoneXs（iOS15.1） 

対象者 
・iPhone 初心者 

※持ち込み iPhone のみ 

最終目標 iPhone の基本的な使い方が分かる 

追加・関連講座 スマホライフ～活用編～ⅠⅡ、iPhone ライフ暮らし編/お出かけ編(iOS13) 

 

◆キャッチコピー 

今年こそスマホデビュー！ 

新年、ついにガラケーからスマホに買い替えるという方も多いのではないでしょうか？そんなあなたにピッタリの講座が登場し

ます。この講座では最新の iOS15 に対応！ iPhone（アイフォーン）の使い方を 1 から丁寧にご紹介しています。 

「iPhone を使うのは、はじめて」という方も「まだまだ使い方に慣れていない」という方も一緒に iPhone デビューしません

か？ 

 

◆概要 

iPhone を初めて使う受講生や、まだあまり使いこなせていない、という受講生に向け、電源の入れ方や本体のボタンの

確認から始まり、様々なタッチ操作をご紹介しています。電話のかけ方や写真の撮り方、文字入力、アプリのインストール

など、これから iPhone を使っていく上で必要な基本操作をマスターすることができます。 

「まだ iPhone を購入したばかりで操作があまり分からない」という方や、「写真やネットなど電話以外にももっと活用したい」

という方にぜひご案内ください！ 

 

教室準備 

インストール なし 

その他の準備 

受講生持参の iPhone が iOS15 であることを確認してください。 

第 8 回ではアプリのインストールを行いますので、Apple ID を未取得の方は事前に取得

してください。 

 

 



注意事項 

・映像ではホームボタンなしの iPhone を使用していますが、ホームボタン有の iPhone での操作も可能です。 

 

誘導対象 

ターゲット iPhone 初心者 

誘導対象 例） 
・ iPhone を購入したばかりの方 

・ iPhone を持っているが使い方がよく分からないとお困りの方 

 

 

講座構成と受講指導について 

◆1 講座 2 時間構成（1 時間映像視聴+1 時間おさらい（テキスト復習、おさらい課題など）） 

 

 

 

 

 

 

 

回 タイトル 内容 

1 iPhone を使ってみよう 

本体の確認や電源の入り切り、アプリの開き方と終了方法、基本的な達操

作についてご紹介。 

テキスト復習、おさらい課題① など 

2 電話をかけてみよう 

「電話」のアプリを使って、電話のかけ方、取り方を中心に電話の基本的な操

作をご紹介。 

テキスト復習、おさらい課題② など 

3 写真や動画を撮影しよう 

「カメラ」アプリを使って、写真や動画の撮影方法を中心に基本的な操作をご

紹介。「写真」アプリで撮影した写真を閲覧。 

テキスト復習、おさらい課題③ など 

4 文字を入力しよう① 

「メモ」のアプリを使って、ひらがな、漢字、カタカナの入力方法についてご紹

介。入力を修正する操作についてもご紹介。 

テキスト復習、おさらい課題④ など 

映像視聴 おさらい 

1時間目 2時間目 

＋ 

・テキスト復習 

・おさらい課題 

 

※受講生のスマホでテキスト 

復習やおさらい課題を実施 



5 文字を入力しよう② 

「メモ」のアプリを使って、アルファベットや数字、記号や絵文字の入力方法に

ついてご紹介。また、文字の編集方法としてコピペなどもご紹介。 

テキスト復習、おさらい課題⑤ など 

6 インターネットを楽しもう① 

インターネットの導入として基本的な仕組みや Wi-Fi へのつなぎ方から Web

ブラウザ「safari」アプリを開き、Web サイトを開く、検索操作をご紹介。 

テキスト復習、おさらい課題⑥ など 

7 インターネットを楽しもう② 

「safari」を使ってキーワード検索、絞り込み検索。お気に入りに追加する方

法についてもご紹介。 

テキスト復習、おさらい課題⑦ など 

8 アプリを手に入れよう 

「AppStore」からアプリをインストールする操作、及びアンインストールの操作

をご紹介。 

テキスト復習、おさらい課題⑧ など 

 

◆受講指導の注意点 

視聴前の対応 
・ 受講生の iPhone をお手元にご用意ください。 

・ 機種やバージョンにより映像やテキストの画面と差異があることをお伝えください。 

視聴中の対応 
・ 映像を見ながら操作を行っていただけますが、操作が難しい場合は視聴のみにて 

ご対応ください。 

視聴後の対応 
・ テキスト見ながらご自身のスマホで操作→おさらい課題 の順で繰り返し習った内容 

ついて練習しましょう。 

  



講座の内容 

タイトル 内容  

第 1 回 

iPhone を使ってみよう 

【45 分 42 秒】 

01 分 59 秒：「iPhone とは」 

06 分 12 秒：「本体を確認しよう」 

11 分 04 秒：「電源を入れよう」 

16 分 54 秒：（花畑）30 秒…パスコードを入力して、iPhone の

ロックを解除してください 

17 分 47 秒：「ホーム画面を見てみよう」 

24 分 52 秒：「アプリを使ってみよう」 

35 分 30 秒：（花畑）03 分…「マップ」のアプリを使って、タッチ操

作の練習をしましょう 

40 分 14 秒：「電源を切ろう」 

44 分 27 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

なし 

【使用アプリ】 

「マップ」 

第 2 回 

電話をかけてみよう 

【45 分 56 秒】 

02 分 19 秒：「前回の操作をおさらいしよう」 

04 分 43 秒：（花畑）30 秒…パスコードを入力して、iPhone の

ロックを解除してください 

08 分 57 秒：「電話をかけよう」 

14 分 01 秒：「電話を取ろう」 

17 分 37 秒：「履歴を確認しよう」 

22 分 45 秒：「連絡先に登録しよう」 

25 分 52 秒：「連絡先から電話をかけよう」 

27 分 55 秒：「履歴から連絡先を登録しよう」 

30 分 37 秒：「連絡先を編集・削除しよう」 

33 分 04 秒：「通話中の操作を確認しよう」 

39 分 45 秒：「着信音の設定を変更しよう」 

43 分 46 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

・操作時間が少ないので、受講後テキ

ストを見ながら復習してください。 

【使用アプリ】 

「電話」 

第 3 回 

写真や動画を撮影しよう

【47 分 37 秒】 

02 分 12 秒：「レンズの位置を確認しよう」 

04 分 18 秒：「カメラアプリを起動しよう」 

10 分 48 秒：「写真を撮影しよう」 

15 分 21 秒：「カメラアプリの機能を確認しよう」 

20 分 24 秒：（花畑）02 分…写真を３枚撮影してください。※

教室で受講されている方は、周りの方にご配慮く

ださい。 

22 分 44 秒：「動画を撮影しよう」 

28 分 10 秒：（花畑）02 分…動画を撮影してください。また、撮

影した動画の確認も行ってください。※教室で受

講されている方は、周りの方にご配慮ください。 

30 分 41 秒：「『写真』アプリを確認しよう」 

40 分 28 秒：「写真や動画を削除しよう」 

46 分 33 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

・写真撮影の際、被写体を用意しておく

と撮影がスムーズです。 

【注意事項】 

・iPhone の機種によって、一部カメラの

機能が異なります。 

・撮影時は周りの方にご配慮ください。 

【使用アプリ】 

「カメラ」「写真」 

第 4 回 

文字を入力しよう① 

【48 分 18 秒】 

02 分 29 秒：「入力方法を確認しよう」 

04 分 31 秒：「ひらがなを入力しよう」 

18 分 01 秒：（花畑）01 分…「あいうえお」とフリック入力してくだ

さい。入力した文字は確定してください。 

20 分 17 秒：（花畑）30 秒…「かきくけこ」とフリック入力してくだ

さい。入力した文字は確定してください。 

21 分 09 秒：「漢字に変換しよう」 

28 分 14 秒：「句読点を入力しよう」 

32 分 59 秒：（花畑）01 分…「海で、泳ぐ。」と入力してくださ

い。 

36 分 59 秒：「カタカナに変換しよう」 

【注意事項】 

・iPhone のホームボタン有無によって、

キーボードを切り替える地球儀のアイコ

ンの表示位置が異なる。 

【使用アプリ】 

「メモ」 



42 分 55 秒：（花畑）03 分…【入力練習】次の文字を入力し

てください。 

スマートフォンを購入する。 

ネットショッピングを楽しむ。 

入力スピードが、速くなった。 

47 分 14 秒：「今回のまとめ」 

第 5 回 

文字を入力しよう② 

【51 分 10 秒】 

02 分 08 秒：「『メモ』アプリを開こう」 

03 分 49 秒：（花畑）30 秒…１行目に「メモを入力しよう」と文

字を入力してください 

05 分 04 秒：「アルファベットを入力しよう」 

15 分 43 秒：「数字や記号を入力しよう」 

21 分 42 秒：（花畑）02 分…【入力練習】次の文字を入力し

てください。 

Thank you 

Happy 

2+5=7 

24 分 07 秒：「記号を読み方から入力しよう」 

27 分 41 秒：「絵文字を入力しよう」 

31 分 12 秒：「キーボードの種類を切り替えよう」 

34 分 52 秒：（花畑）03 分…【入力練習】次の文字を入力し

てください。※同じ絵文字が見つからない場合は

似たようなものを選んでください。スキントーン（肌

の色）についての説明が表示された場合は「OK」

をタップし、任意のスキントーンを選んでください。 

今日は🍔を食べた。 

ハッピーバースデー😀 

GOOD👍 

38 分 16 秒：「文字を編集しよう」 

50 分 14 秒：「今回のまとめ」 

【注意事項】 

・iPhone のホームボタン有無によって、

キーボードを切り替える地球儀のアイコ

ンの表示位置が異なる場合有。 

【使用アプリ】 

「メモ」 

第 6 回 

インターネットを楽しもう① 

【47 分 47 秒】 

02 分 14 秒：「Wi-Fi に接続しよう」 

11 分 24 秒：（花畑）01 分 30 秒…接続する Wi-Fi のパスワ

ードを入力してください 

14 分 38 秒：「Web ブラウザーを開こう」 

17 分 27 秒：「Web サイトを見てみよう」 

25 分 12 秒：（花畑）03 分…記事を１つ選び、内容を確認し

てください。「記事全文を読む」ボタンが表示されて

いる場合は、タップして全文を確認しましょう。確

認できたら、Yahoo のトップページに戻ってくださ

い。 

30 分 31 秒：「検索しよう」 

41 分 29 秒：（花畑）01 分…検索して、東京スカイツリーの公

式サイト https://www.tokyo-skytree.jp を

表示させてください 

46 分 55 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

・教室 Wi-Fi の SSID とセキュリティキー

を受講前に受講生に伝えてください。 

【使用アプリ】 

「Safari」 

第 7 回 

インターネットを楽しもう② 

【48 分 49 秒】 

02 分 21 秒：「検索しよう」 

04 分 44 秒：（花畑）02 分…「京都」のキーワードで検索を行

い、任意の Web サイトを開いて、内容を確認して

ください 

09 分 14 秒：「絞り込み検索をしよう」 

15 分 04 秒：（花畑）02 分…京都の世界遺産について検索し

てください。検索のキーワードは「京都」+「世界遺

産」の 2 つで絞り込み検索を行いましょう。また、

検索結果から任意の Web サイトを開き、内容を

【注意事項】 

なし 

【使用アプリ】 

「Safari」 



 

確認してください。 

17 分 28 秒：「『お気に入り』に追加しよう」 

24 分 41 秒：（花畑）02 分…「金閣寺」の公式サイト

https://www.shokoku-ji.jp/kinkakuji/ を

「お気に入り」に追加してください。 

29 分 47 秒：「タブを活用しよう」 

37分19秒：（花畑）02分…新しいタブを追加し、「下鴨神社」

の Web サイトを表示してください。「下鴨神社」の

Web サイトは「下鴨神社」のキーワードで検索し、

「下鴨神社｜賀茂御祖神社」 

https://www.shimogamo-jinja.or.jp を選

択しましょう。 

40 分 10 秒：「タブを閉じよう」 

45 分 00 秒：「『お気に入り』から削除しよう」 

47 分 50 秒：「今回のまとめ」 

第 8 回 

アプリを手に入れよう 

【48 分 50 秒】 

02 分 41 秒：「『App Store』を開こう」 

08 分 29 秒：「アプリの詳細を確認しよう」 

16 分 56 秒：「アプリを検索しよう」 

21 分 03 秒：「アプリを入手しよう」 

24 分 41 秒：（花畑）30 秒…ご自身の Apple ID のパスワー

ドを入力してください 

27 分 58 秒：（花畑）03 分…興味のあるアプリをインストールし

てください。※アプリは無料のものにしてください。※

「このデバイス上で…パスワードの入力を要求しま

すか？」とメッセージが表示された場合は、任意の

ものを選択してください。※「無料アイテム用パスワ

ードを保存しますか？」とメッセージが表示された場

合は、任意のものを選択してください。 

35 分 12 秒：「アプリを並び替えよう」 

38 分 41 秒：「アプリを削除しよう」 

41 分 25 秒：「起動しているアプリを確認しよう」 

47 分 50 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

・AppleID を取得しておく（決済や個人

情報登録についても済ませておく） 

※プレミア補助映像を参考 

【注意事項】 

・iPhone のホームボタン有無によって、

キーボードを切り替える地球儀のアイコ

ンの表示位置が異なる。 

【使用アプリ】 

「AppStore」 


