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エクセル Pickup! 講座（2 タイトル 全 4 回） 受講にあたって  

2019 年 9 月 17 日 教務部 

 

講座情報 

映像教材 2019 年 9 月 17 日 より DVD 教材を発送 

テキスト 

2019 年 9 月 17 日 より物品発注可能 

・ 114-01 エクセル Pickup! 講座 01.セルを参照する（320 円） 

・ 114-02       〃        02.IF 関数（320 円） 

（教室ご提供価格：各\148（税別）） 

   ※ 消費税改定に伴い、10 月 1 日以降、テキスト価格が 330 円に変更されます。 

受講対象機器 Excel2013/2016 撮影機器 Windows10/Excel2016 

最終目標 

・ Excel でつまずくポイントを確実に理解する 

・ ピックアップポイントを理解し、応用への地盤を固める 

・ 参照の意味の理解 

・ 論理関数の理解 

・ 関数のネストの習得 

 

◆キャッチコピー 

本当に理解してエクセルを使いこなそう！ 

ビジネスの現場で広く使われている「Microsoft Excel」。大量のデータを瞬時に計算することができる、たいへん優秀

なアプリケーションです。 

ただ、エクセルは簡単なようで奥が深いアプリケーション。使い方や考え方を間違えると思わぬミスを起こすことも！この

講座は、1 度学んだ内容を別角度からおさらいすることで、本当の意味でエクセルを使いこなす、また応用へのステップ

アップへと導く内容となっています。 

 

◆概要 

「エクセル Pickup!講座」は、使用頻度が高く重要なポイントなどをピックアップし、その内容について細かく、繰り返し解

説を行い、本当に理解してエクセルを使いこなしていくためのオプション教材です。 

また、扱う内容はエクセルでつまずきやすい箇所でもありますので、受講生対応にかかる時間の軽減する意味もこの講

座には含まれています。 

 

◆注意事項 

作業効率や実践力のアップ、バージョン違いでも対応できる力を養うことを目的とし、従前の教材（ビジネスベーシック、

MOS、オリジナル）とは言い回しや操作方法が異なる場合があります。 

 

◆教室事前準備 

別途用意しておりますインストーラーを実行して、受講機の「ドキュメント」に素材データを準備してください。 

教室準備 

インストール 

 「ドキュメント」 

・ 114-01 「1-1 セル参照.xlsx」 「1-2 セル参照.xlsx」 

・ 114-02 「2-1 IF 関数.xlsx」 「2-2 IF 関数.xlsx」 



2 

誘導対象 

ターゲット 

・ ビジネス目的の受講生 

・ ビジネスベーシック、MOS 対策講座を受講中の方 

・ エクセル 2013 講座Ⅲを受講中の方 

必要スキルレベル 
・ エクセルの基本操作ができる方 

・ エクセル 2013 講座ⅠⅡ習得程度 

誘導対象 例） ・ 各エクセル講座受講中の方（※受講タイミング参照） 

受講タイミング 

01.セルを参照する 

 ビジネスベーシック Excel2016 基本「第 3 回 データの編集②」受講後 

  または、ビジネスベーシック Excel2016 基本受講終了後 

 MOS Excel2016 対策講座「第 10 回 数式や巻数を使用した演算の実行①」受講後 

  または、MOS Excel2016 対策講座受講終了後 

 エクセル 2013 講座Ⅲ「第 29 回 セルを参照しよう」受講後 

  または、エクセル 2013 講座Ⅲ受講終了後 

02.IF 関数 

 ビジネスベーシック Excel2016 基本「第 10 回 関数②」受講後 

  または、ビジネスベーシック Excel2016 基本受講終了後 

 MOS Excel2016 対策講座「第 11 回 数式や巻数を使用した演算の実行②」受講後 

  または、MOS Excel2016 対策講座受講終了後 

 エクセル 2013 講座Ⅲ「第 27 回 条件にそって計算しよう①」受講後 

  または、エクセル 2013 講座Ⅲ受講終了後 

 

講座の構成と受講指導について 

本講座の構成は、まず解説でインプットを行い、練習問題でアウトプット→答え合わせを繰り返してエクセルのスキルを

身に付けていただくよう構成されています。 

各回、解説と練習問題は映像にあわせて、素材のブックの中にあるシートをめくりながら学習します。各シートの問題は

確実に理解し、マスターできるように学習していただきましょう。 

 

講座の内容 

 

タイトル 内容  

エクセル Pickup! 講座 

セルを参照する 

第 1 回 

【50 分 35 秒】 

01 分 45 秒：「素材の準備」 

03 分 54 秒：「今回のテーマ」 

04 分 51 秒：「セル参照」 

09 分 40 秒：「相対参照」 

18 分 01 秒：「絶対参照」 

27 分 59 秒：「練習問題」 

29 分 23 秒： 1 分 30 秒･･･「練習問題 1」を行う 

37 分 14 秒： 1 分 30 秒･･･「練習問題 2」を行う 

43 分 56 秒： 1 分 30 秒･･･「練習問題 3」を行う 

48 分 46 秒：「今回のまとめ」 

【使用素材】 

1-1 セル参照.xlsx 
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エクセル Pickup! 講座 

セルを参照する 

第 2 回 

【50 分 11 秒】 

01 分 36 秒：「素材の準備」 

03 分 27 秒：「今回のテーマ」 

03 分 52 秒：「前回のおさらい」 

05 分 07 秒：（花畑）2 分･･･「おさらい」を行う 

13 分 08 秒：「複合参照」 

28 分 43 秒：「練習問題」 

29 分 48 秒：1 分 30 秒･･･「練習問題 1」を行う 

37 分 33 秒：1 分 30 秒･･･「練習問題 2」を行う 

43 分 43 秒：1 分 30 秒･･･「練習問題 3」を行う 

47 分 57 秒：「今回のまとめ」 

【使用素材】 

1-2 セル参照.xlsx  

エクセル Pickup! 講座 

IF 関数 

第 1 回 

【47 分 11 秒】 

01 分 40 秒：「素材の準備」 

03 分 36 秒：「今回のテーマ」 

04 分 34 秒：「IF 関数とは」 

21 分 45 秒：「比較演算子」 

28 分 41 秒：「練習問題」 

29 分 38 秒：1 分 30 秒･･･「練習問題 1」を行う 

34 分 39 秒：1 分 30 秒･･･「練習問題 2」を行う 

40 分 35 秒：「空白を指定する」 

45 分 37 秒：「今回のまとめ」 

【使用素材】 

2-1IF 関数.xlsx  

エクセル Pickup! 講座 

IF 関数 

第 2 回 

【51 分 48 秒】 

01 分 32 秒：「素材の準備」 

03 分 13 秒：「今回のテーマ」 

03 分 46 秒：「関数のネスト」 

12 分 55 秒：「練習問題」 

14 分 01 秒：1 分 30 秒･･･「練習問題 1」を行う 

20 分 58 秒：1 分 30 秒･･･「練習問題 2」を行う 

26 分 01 秒：「AND 関数」 

33 分 47 秒：1 分 30 秒･･･「練習問題 3」を行う 

39 分 51 秒：「OR 関数」 

45 分 06 秒：1 分 30 秒･･･「練習問題 4」を行う 

50 分 35 秒：「今回のまとめ」 

【使用素材】 

2-2IF 関数.xlsx  

 


