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「仕組みを知って不安解消！デジタル基礎知識講座Ⅱ」受講にあたって  

平成 2８年 8 月 5 日 

教務部 

【映像、テキストのリリースについて】 

映像教材…8 月 5 日(金)より DVD 教材を教室に発送 

テ キ ス ト…8 月 5 日(金)より物品発注可能 

    「デジタル基礎知識講座Ⅱ」・・・【販売価格：￥700】（教室へのご提供価格：￥324（税別）） 

 

講座情報 

【回   数】 全６回 

【対   象】 Windows10、Windows8.1、Windows7 受講生 

【受講要件】 

１．各 OS のパソコン基礎講座を修了している方 

パソコンマスター講座がある場合は、修了後を推奨 …「オプション講座」の位置づけ 

 

【講座の特徴】 

1．映像を見ながらの操作は基本行わない。 

2.  Windows7、Windows8.1、Windows10、どの OS でも受講可能 

 

【本講座を受講する機器について】 

Windows10 Windows 8.1 Windows7 

◎ 
推奨 

○ 
（一部操作、視聴のみ） 

○ 
（一部操作、視聴のみ） 

 

受講時の事前準備 

 

【教室】 以下の準備を行います 

Windows10 教室受講機のみ 

   素材を、ファイルダウンロード-「Windows10 講座関連」-「Window10 素材」ページよりダウンロードしてください。 

   圧縮ファイルを解凍し、各フォルダーのデータを、指定の位置にコピーしてください。 

 

1．「ドキュメント」フォルダーに、素材「ドキュメント」-「ファイル練習」フォルダーをコピー 

２．「ピクチャ」フォルダーに、素材「ピクチャ」-「pict」フォルダーをコピー 

 

受講指導について 

指導要綱は、ファイルダウンロードページより「教材指導ガイド」を確認ください。 
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講座内容 
 

巻数 中タイトル 備 考 

第 1 回 

コンピューターウィルスに強くなろう 

【50 分 00 秒】 

02 分 29 秒：「今回のキーワード」 
03 分 54 秒：「パソコンに対する脅威」 
10 分 03 秒：「コンピューターウィルスの種類」 
19 分 14 秒：「ウィルスの感染経路」 
26 分 19 秒：「感染後のウィルスの動き」 
31 分 34 秒：「ウィルスの感染を防ぐには」 
36 分 59 秒：「セキュリティ対策ソフトを確認しよう」 
45 分 05 秒：「おさらいクイズ！」 
46 分 02 秒：（おさらいクイズ！解答時間）30 秒 

セキュリティ対策として正しいものはどれでしょう？ 
①セキュリティ対策ソフトを常に更新する ○ 
②拾った USB メモリーを活用する 
③パソコンをインターネットにつながない 

48 分 27 秒：「今回のまとめ」 

 

第２回 

セキュリティ対策に強くなろう 

【53 分 13 秒】 

01 分 19 秒：「今回のキーワード」 
02 分 50 秒：「前回のおさらい」 
05 分 37 秒：「電子メールのセキュリティ対策」 
12 分 29 秒：「インターネット閲覧のセキュリティ対策」 
18 分 17 秒：「暗号化ページの見分け方」 
27 分 43 秒：「パスワードの管理」 
38 分 50 秒：「パソコンを更新しよう」 
46 分 00 秒：「おさらいクイズ！」 
46 分 53 秒：（おさらいクイズ！解答時間）30 秒 

パスワードを作成する際のポイントとして正しいものはどれでしょう？ 
①誕生日などわかりやすいものにする 
②みんなが知っているペットの名前にする 
③英数字を記号に変えて推測されにくいものにする ○ 

48 分 44 秒：「今回のまとめ」 

 

第３回 

記録メディアに強くなろう 

【52 分 48 秒】 

02 分 13 秒：「今回のキーワード」 
03 分 22 秒：「リムーバブルメディアを理解しよう」 
07 分 04 秒：「光学ディスクを理解しよう」 
15 分 49 秒：「光学ディスクに保存しよう」 
25 分 52 秒：「光学ディスクを取り出そう」 
29 分 53 秒：「外付けハードディスクを使ってみよう」 
32 分 54 秒：「外付けハードディスクをつなごう」 
37 分 49 秒：「フォーマットとは」 
45 分 41 秒：「おさらいクイズ！」 
46 分 28 秒：（おさらいクイズ！解答時間）30 秒 

DVD-R について正しいものはどれでしょう？ 
①DVD-R には音楽を保存できない 
②DVD-R を USB メモリーのように利用することができる 
③DVD-R に保存したデータは消えない           ○ 

 
48 分 59 秒：「外付けハードディスクの取り出し」 
50 分 55 秒：「今回のまとめ」 

 

第 4 回 

バックアップに強くなろう 

【51 分 34 秒】 

01 分 31 秒：「今回のキーワード」 
03 分 19 秒：「データをバックアップしよう」 
09 分 05 秒：「OneDrive にバックアップしよう」 
28 分 47 秒：「OneDrive からデータを削除しよう」 
30 分 58 秒：「簡単に OneDrive を開こう」 
34 分 50 秒：「パソコン全体をバックアップしよう」 
37 分 30 秒：「ファイル履歴を使おう」 
46 分 51 秒：「おさらいクイズ！」 
47 分 30 秒：（おさらいクイズ！解答時間）30 秒 

パソコンのデータのバックアップ先として間違っているものはどれでしょうか？ 
①外付けハードディスクドライブ 
②OneDrive 
③デスクトップ   ○ 
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第 5 回 

パソコンのトラブルに強くなろう 

【50 分 22 秒】 

01 分 56 秒：「今回のキーワード」 
03 分 13 秒：「アプリが動かなくなったら」 
09 分 38 秒：「ショートカットキーを使ってみよう」 
13 分 45 秒：「パソコンの動きが遅く感じたら」 
21 分 20 秒：「操作中パソコンが動かなくなったら」 
23 分 43 秒：「キーボードを使って強制終了しよう」 
27 分 16 秒：「ファンクションキーを使って強制終了しよう」 
32 分 20 秒：「パソコンの動きがおかしくなったら」 
44 分 22 秒：「おさらいクイズ！」 
45 分 34 秒：（おさらいクイズ！解答時間）30 秒 

パソコンを強制的に終了させるキー操作はどれでしょうか？ 
①Ctrl＋Shift＋Delete 
②Alt＋Ｆ4         ○ 
③Shift＋Ｆ４ 

48 分 16 秒：「今回のまとめ」 

 

第 6 回 

機器とネットのトラブルに強くなろう

【53 分 30 秒】 

01 分 48 秒：「今回のキーワード」 
04 分 06 秒：「周辺機器が動かなくなったら」 
15 分 33 秒：「お気に入りをバックアップしよう」 
29 分 20 秒：「インターネットがつながらなくなったら」 
30 分 02 秒：「主なインターネットのトラブル対応」 
36 分 31 秒：「マニュアルをなくしてしまったら」 
44 分 53 秒：「おさらいクイズ！」 
45 分 33 秒：（おさらいクイズ！解答時間）30 秒 

周辺機器を制御や操作するプログラムを何というでしょうか 
①PDF 
②ドライバー  ○ 
③エクスポート 
 

48 分 10 秒：「今回のまとめ」 

 

 

注意事項 
 

巻数 備 考 

1 とくになし 

2 

【注意事項】 

・10 分 23 秒：スライド漢字表記に誤りあり。「パスワードや個人情報を聴くメールは無視する」…×「聴く」→○「訊く」 

・42 分 49 秒：Windows Update は、更新プログラムがある時、「更新プログラムのチェック」が表示されない場合あり 

3 
【注意事項】 

16 分 14 秒：「光学ディスクに保存しよう」…OS に関わらず映像視聴のみ（操作なし） 

4 

【事前準備】 

・OneDrive のサインイン： 

ブラウザ版 OneDrive にサインインされているか確認。サインインされていない場合、 

右上の「サインイン」をクリック→受講機の MS アカウントを入力→常にこのアカウントを使用するにチェック。 
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【注意事項】 

・03 分 12 秒：看板後の操作 タスクマネージャーを起動しマイクロソフトエッジを終了する操作→映像視聴のみ 

・37 分 10 秒：システムの復元ボタンは機器の状況によっては表示されない場合あり。 
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【注意事項】 

・各項目が終わったあと、使った画面の「閉じる操作」をしていない。→あらかじめ画面を閉じてもらってから次に進む 

 

【後始末】 

・受講終了後、映像中にエクスポートしたお気に入りのアイコンを削除 

 


