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Windows8（はじめてのパソコン講座 / パソコン基礎講座）の教材準備について 

今回リリースの Windows8 講座の素材について以下の内容に従い事前準備をお願いします。 

【Microsoft アカウントの設定】 

Windows8講座ではMicrosoft アカウントを使って授業を行いますので受講生用のWindows8パソコン

であらかじめ教室用の Microsoft アカウントを取得いただき、そのアカウント使ってログインし、授業を

行ってください。 

アカウントの設定について、貸出し用DVD「Windows8 アカウントを設定しよう」もしくは補足教材 

「Windows8 の初期設定について」を参考にしてください。 

【講座用素材・アプリの準備について】 

本資料と同時にアップしております準備素材は（win8_sozai_20130301.zip）をパソコンのデスクトッ

プに保存し展開をしてから作業を行ってください。 

１）お気に入りの登録 

   「お気に入り」フォルダーに用意されている以下のファイルとフォルダーを 

・「パソコン市民講座 プレミア倶楽部」のショートカット 

・「確認テスト」フォルダー 

・「インストラクター用」フォルダー 

を「お気に入り」に登録してください。 

   ＜お気に入りへの登録方法＞ 

    ① デスクトップ画面左下にマウスポインターを移動させ「スタート」の表示が出たら右クリックし、 

一覧の中から「エクスプローラー」を選択します。 

    ② 「コンピューター」のウィンドウが表示されたら、ハードディスクを開きます。 

    ③ 「ユーザー」-「パソコン市民講座」-「お気に入り」と順番にフォルダーを開いたら、その中に 

準備素材（上記の 3つのファイルとフォルダー）格納します。 

    ④ 作業が完了したらウィンドウを閉じて、インターネットエクスプローラーを起動し、お気に入りに 

準備素材が登録されているか確認してください。 

２）ピクチャ素材の準備 

「ピクチャ」フォルダーに用意されている「基礎講座」フォルダーをパソコンの「ピクチャ」フォルダー 

内に格納してください。 

   ＜ピクチャの登録方法＞ 

    ① デスクトップのタスクバーに用意されているエクスプローラーのアイコンをクリックします。 

    ② ライブラリのウィンドウが表示されたら「ピクチャ」を開きます。 

    ③ 「ピクチャ」フォルダー内に「基礎講座」フォルダーを格納します。 

    ④ 作業が完了したらウィンドウを閉じます。 

３）ＳＤカード用写真素材の準備 

   「SD_Card」フォルダーに用意されている「DCIM」フォルダーを今回、本部より発送しております SD 

カード内にコピーして貼り付けてください。 

  注）教室にて事前にＳＤカードとカードリーダーをご準備ください。 
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４）ストアアプリのインストールと更新 

   今回の講座で使用するアプリを事前にインストールしておく必要が 

あります。以下の手順に従って作業を行ってください。 

１．Ultima Reversi アプリのインストール 

    ① スタート画面から「ストア」のタイルをクリックします。 

    ② ストア画面が起動した[ゲーム]のカテゴリーにある「人気 

トップ（無料）」タイルをクリックします。 

 

 

 

    ③ ゲームの人気トップ（無料）画面の一覧から「Ultima Revarsi」 

をクリックします。 

 

 

 

 

    ④ Ultima Reversi 画面が表示されたらインストールをクリック 

します。 

 

 

 

 

 

 

    ⑤ 画面右上にインストールが完了した表示がでます。 

 

  ２．ストアアプリの更新 

    あらかじめ登録されていますアプリについて更新が必要なアプリがあります。以下の手順に従って作業 

を行ってください。 

    ① 次に講座で使用する以下のアプリの更新を行います。 

      ・地図 

      ・メール 

    注）上記以外のアプリの更新は行わないでください。更新を行うと講座でご紹介している表示内容と 

変わってしまう場合あります。 

 

    ② ゲームの人気トップ（無料）画面右上の「更新プログラム（15）」 

をクリックします。 
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    ③ アプリの更新プログラム画面の左下の「クリア」をクリックします。 

 

 

 

    ④ アプリの更新プログラムの一覧から 

・メール、カレンダー、People、メッセ･･･ 

・地図 

      を選択し、更新アプリの右上にチェックマークがついた 

ことを確認し、画面左下の「インストール」を 

クリックします。 

 

 

 

    ⑤「アプリがインストールされました。」と表示されたら 

アプリを終了させてください。 

   

以上の作業が完了したら、インストールアプリが正常に起動するか確認を行ってください。 

注）地図：位置情報サービスの許可画面が出たら「許可」をクリックしてください。 

 

【Windows Update の設定】 

  今回は自動更新でのWindows Update は行いませんので、以下の手順で設定の変更を行ってください。 

   ① スタート画面の戻り、スタート画面の空いているところで右クリックし、画面下のアプリバー右側の 

「すべてのアプリ」をクリックします。 

   ② アプリの一覧から「コントロールパネル」を選択します。 

   ③ コントロールパネルから「システムとセキュリティ」を 

選択します。 

 

 

 

 

   ④ システムとセキュリティ画面から「Windows Update」 

を選択します。 
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   ⑤ Windows Update 画面の「設定の変更」をクリック 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

   ⑥ 設定の変更画面が表示されたら、重要な更新プログラム 

のプルダウンメニューから、「更新プログラムを確認す

るが、ダウンロードとインストールを行うかどうかは選

択する」を選択し、OK ボタンをクリックします。 

   ⑦ Windows Update 画面を閉じます。 

 

 

 

 

 

以上で準備は完了です。 

 

【講座開始にあたっての注意事項】 

講座を開始するに当たり以下の点に注意をし、事前の準備をお願いします。 

１．Windows8パソコンのWindows Update およびストアアプリの更新については本部から指示のある 

もののみ作業を行ってください。 

更新作業を行うと、アプリの画面表示が変更され、講座でご紹介の画面と違いが発生する恐れがあります。 

  ※今回バージョンアップするアプリは「地図」と「メール」のみです。 

２．講座の中で、Windows8 の初期設定、Microsoft アカウントの設定はテキストを参考にしてくださいと 

お伝えしておりますが、すべての方が対象ではないため、この内容については別資料を準備いたしました。 

   ファイルをダウンロードし、必要な受講生にのみこの資料をお渡ししてください。 

   また、Microsoft アカウントの設定については貸出し用の DVD も準備しておりますのでそちらと併用し

て確認していただきよう対応をお願いします。 

☆ 各巻での内容については以下の一覧を確認ください。 
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＜はじめてのパソコン講座＞ 
巻数 タイトル 中タイトル 注意事項 

１ パソコンを使ってみよう！ 

【42分 11秒】 

【1分 22秒】 パソコンの電源の入れ方  

【4分 38秒】 マウスの操作  

【9分 58秒】 アプリ(インターネット)の起動  

【16分 44秒】 アプリ(ゲーム)の起動  

【31分 31秒】 アプリ(ニュース)の起動  

【34分 52秒】 パソコンの電源の切り方  

【37分 07秒】 おさらい  

・講座で使用するストアアプリ「Ultima Revaersi」をインス 

トールしておいてください。 

・液晶モニターから音が出るため、あらかじめ音声をミュー 

トしておいてください。 

・テキストと別に「Windows8初期設定について」の資料を用 

意しておりますので必要に応じてお渡しください。 

※【20分 34秒～30分 34秒】 ゲームの操作(お花畑) 

２ Windows8を動かしてみよう 

【47分 15秒】 

【1分 19秒】 前回のおさらい 

【9分 53秒】 マウス操作でゲームをしよう① 

【26分 56秒】 タッチ操作でゲームをしよう① 

【29分 32秒】 マウス操作でゲームをしよう② 

【40分 41秒】 タッチ操作でゲームをしよう② 

【44分 05秒】 タッチ操作でアプリを使おう 

・お気に入りに「パソコン市民講座 プレミア倶楽部」サイト 

(http://www.4353p-club.com)をあらかじめ登録しておい

てください。 

 

※【20分 59秒～25分 59秒】 ゲーム操作①(お花畑)  

【34分 53秒～39分 53秒】  ゲーム操作②(お花畑)  

３ アプリを使ってみよう 

【43分 29秒】 

【1分 12秒】 前回のおさらい 

【11分 6秒】 アプリ(地図)開いてみよう 

【20分 10秒】 アプリ(ファイナンス)を開いてみよう 

【26分 41秒】 アプリ(インターネット)を開いてみよう 

【29分 33秒】 タッチでアプリを操作しよう 

【34分 46秒】 中断しているアプリを開いてみよう 

【37分 55秒】 アプリを完全に終了しよう 

・「地図」アプリのみアプリの更新を行ってください。 

（Ver.1.5.1.240） 

その他のアプリは更新を行わないでください。 

更新が行われると画面等の表示が変わることがあります。 

４ デスクトップアプリを使おう 

【44分 08秒】 

【1分 03秒】 前回のおさらい 

【13分 05秒】 デスクトップアプリを開いていよう 

【20分 16秒】 デスクトップアプリを操作しよう 

【27分 05秒】 ウィンドウの操作をしよう 

【31分 56秒】 デスクトップアプリを終了しよう 

【33分 58秒】 デスクトップアプリのおさらい 

 

５ 文字を入力してみよう 

【49分 22秒】 

【1分 42秒】 前回のおさらい 

【8分 17秒】 文字を入力してみよう 

【39分 25秒】 入力した文字を変換してみよう 

【46分 41秒】 アプリの終了 

 

６ これまでのおさらい 

【47分 40秒】 

【1分 33秒】 Windows8の起動 

【4分 03秒】 アプリ(インターネット)を開こう 

【9分 48秒】 アプリ(地図)を開こう 

【35分 09秒】 デスクトップアプリ(電卓)を開こう 

【44分 42秒】 パソコンの電源を切る 

・「地図」アプリのみアプリの更新を行ってください。 

（Ver.1.5.1.240） 

その他のアプリは更新を行わないでください。 

更新が行われると画面等の表示が変わることがあります。 
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＜パソコン基礎講座＞ 
巻数 タイトル 中タイトル 注意事項 

１ Windows8を使ってみよう！ 

【40分 02秒】 

【1分 58秒】 Windows8の起動  

【6分 18秒】 アプリ(ニュース)の起動  

【12分 01秒】 アプリ(スポーツ)の起動  

【16分 46秒】 アプリ(天気)の起動  

【21分 19秒】 アプリの切り替えと終了  

【29分 06秒】 おさらい(アプリの操作)  

【34分 36秒】 Windows8のシャットダウン 

 

２ デスクトップアプリを使ってみ

よう 

【46分 39秒】 

【1分 28秒】 デスクトップを開こう 

【5分 56秒】 デスクトップアプリを開こう 

【9分 16秒】  文字の入力(ひらがな) 

【20分 30秒】 文字の入力(アルファベット) 

【25分 21秒】 文字の入力(記号) 

【28分 31秒】 文字の入力(漢字) 

【39分 32秒】 空白の行の挿入 

【41分 40秒】 文字の削除 

【43分 51秒】 アプリの終了 

 

３ インターネットでニュースを 

見よう 

【45分 42秒】 

【0分 56秒】 インターネットを見てみよう 

【11分 39秒】 アドレスを入力してインターネットを見てみよう 

【31分 42秒】 タッチ操作でインターネットを見てみよう 

【36分 33秒】 タッチ操作でアプリを終了してみよう 

【37分 56秒】 おさらい 

 

 

４ インターネットで検索しよう 

【44分 44秒】 

【1分 21秒】 インターネットで検索しよう 

【7分 51秒】 検索したホームページを見てみよう 

【20分 20秒】 絞り込み検索をしよう 

【32分 35秒】 絞り込み検索したホームページを見てみよう 

 

 

５ インターネットを使いこなそう 

【48分 06秒】 

【1分 12秒】 デスクトップでインターネットを見てみよう 

【7分 42秒】 アドレスを入力してインターネットを見てみよう 

【16分 34秒】 お気に入りに登録 

【22分 58秒】 キーワードでホームページを検索しよう 

【35分 57秒】 ホームに戻る 

【38分 20秒】 お気に入りの削除 

【42分 36秒】 デスクトップアプリの終了 
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６ アプリをインストールしよう 

【42分 45秒】 

【1分 47秒】 前回のおさらい 

【11分 19秒】 ストアアプリを見てみよう 

【22分 10秒】 ストアアプリのインストール 

【28分 30秒】 ストアアプリを開いてみよう 

【33分 26秒】 ストアアプリのアンインストール 

【35分 55秒】 おさらい 

・講座内でストアアプリ「 Microsoft Solitaire 

Collection」のインストールとアンインストールを行

います。講座終了後、【スタート】画面からアンインス

トールされていること確認してください。 

７ 便利なアプリを使ってみよう 

【45分 25秒】 

【3分 00秒】 ストアアプリを検索しよう 

【13分 43秒】 ストアアプリのインストール 

【15分 59秒】 ストアアプリを開いてみよう 

【20分 14秒】 便利なアプリを使ってみよう 

【37分 15秒】 タイルの移動と大きさを変える 

【41分 58秒】 ストアアプリのアンインストール 

・講座内でストアアプリ「tenki.jp」・「ミュージアム 

カフェ」のインストールとアンインストールを行い

ます。講座終了後、【スタート】画面からアンインス

トールされていること確認してください。 

８ メールを使ってみよう 

【48分 55秒】 

【1分 10秒】 メールの起動 

【2分 59秒】  メールを作成しよう① 

【20分 59秒】 メールを送受信しよう 

【25分 14秒】 メールを作成しよう② 

【31分 59秒】 文字の装飾と絵文字を挿入しよう 

【42分 28秒】 メールを確認しよう 

【43分 48秒】 メールを削除しよう 

 

 

・Microsoftアカウントの追加についてはテキストと 

別に「Windows8初期設定について」の資料を用意 

しておりますので必要に応じてお渡しください。 

・「メール」アプリの更新を行ってください。 

（Ver.16.4.4406.1205） 

・受信トレイは空にしておいてください、 

・自動で受信メールが届かない場合はアプリケーショ

ンバーから送受信の操作を行ってください。 

※【16分 22秒～18分 22秒】 文字の入力(お花畑)  

【29分 33秒～31分 33秒】  文字の入力(お花畑)  

９ メールで写真を送ってみよう 

【44分 53秒】 

【1分 35秒】 前回のおさらい（メールの作成） 

【9分 17秒】 メールを保存しよう 

【12分 46秒】 メールを編集しよう 

【16分 53秒】 メールを送信しよう 

【17分 54秒】 受信したメールに返信しよう 

【28分 38秒】 写真を添付してメールを送ろう 

【40分 23秒】 メールを削除しよう 

・「ピクチャ」-「基礎講座」フォルダーの「子猫.jpg」 

 のファイルを準備しておいてください。 

 

 

 

 

※【6分 50秒～8分 50秒】 文字の入力(お花畑)  

１０ 写真をパソコンに取り込もう 

【52分 02秒】 

【0分 55秒】 写真をパソコンに取り込もう 

【6分 48秒】 取り込んだ写真を見てみよう 

【17分 58秒】 スライドショーを見てみよう 

【21分 44秒】 取り込んだ写真を削除しよう 

【26分 54秒】 ごみ箱から写真を削除しよう 

【30分 21秒】 取り込んだすべてに写真を削除しよう 

【34分 09秒】 カードリーダーの取り外し方 

【37分 47秒】 写真の取り込みのおさらい 

・SDカード・カードリーダーの準備が必要 

・SDカードにはあらかじめ写真素材（50枚）の準備が 

必要 
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１１ 写真を編集しよう 

【49分 24秒】 

【0分 51秒】 前回のおさらい(写真の取り込み) 

【9分 01秒】  取り込んだ写真をコピーしよう 

【11分 18秒】 コピーした写真を確認しよう 

【13分 45秒】 写真を回転させよう 

【17分 43秒】 トリミング 

【25分 02秒】 名前を付けて保存しよう 

【28分 33秒】 写真に吹き出しを挿入しよう 

【41分 22秒】 Windowsフォトビューアーで写真を確認しよう 

【44分 06秒】 写真を削除しよう 

・SDカード・カードリーダーの準備が必要 

・SDカードにはあらかじめ写真素材（50枚）の準備が

必要 

１２ パソコンで音楽を楽しもう 

【46分 04秒】 

【0分 56秒】 Windows Media Playerを使ってみよう 

【15分 10秒】 パソコンに音楽を取り込もう 

【22分 02秒】 取り込んだ曲の曲名を変更しよう 

【29分 20秒】 アプリ(ミュージック)で音楽を聴こう 

【32分 45秒】 おさらい 

【40分 41秒】 取り込んだアルバムを削除しよう 

音楽取り込み用の「Windows8用ミュージック CD」が必

要（本部より事前に配布済み） 

１３ パソコンを自分好みに設定しよ

う 

【45分 26秒】 

【0分 54秒】 スタート画面をカスタマイズしよう 

【6分 04秒】 デスクトップをカスタマイズしよう 

【13分 50秒】 デスクトップアプリをタスクにバーに登録しよう 

【17分 30秒】 付箋を使ってみよう 

【25分 03秒】 アプリをスタート画面に登録しよう 

【30分 41秒】 セキュリティの確認 

【33分 40秒】 おさらい 

【40分 31秒】 カスタマイズした設定を元に戻そう 

 

１４ いろんなアプリで旅行計画をた

てよう 

【52分 12秒】 

【1分 05秒】 旅行の行き先を探そう 

【13分 40秒】 行き先の情報を検索しよう 

【25分 16秒】 写真を保存しよう 

【28分 30秒】 サイトをスタート画面にピン留めしよう 

【32分 30秒】 旅行の情報をメールで送ろう 

【46分 17秒】 スタート画面のピン留めをはずそう 

※【38分 37秒～40分 37秒】 文字の入力(お花畑) 




