
模擬試験 

対策テキスト
に用意されて
いる模擬試験
で最終チェッ
クしましょう。 

CD-ROM 

模擬試験 

MOS資格対策講座（2010） コース基本プラン ガイド 
初心者コース （パソコン未経験または基本操作が不安な初心者の方） 

初級者コース （パソコンの操作経験はあるが、ワード2010・エクセル2010の操作経験がない方） 

チェックテスト 

ワードまたはエクセルの理
解度をチェックします。こ
こで理解が不足していた場
合は映像授業で基礎固めを
しましょう。 

はじめての 
パソコン講座 

パソコン
(Windows7)未経
験者向けの使い方
入門講座です。 

 

映像授業６時間～ 

パソコン基礎講座 

パソコンを使う上で必ず
必要になる基本操作をマ

スターします。 

映像授業 14時間～ 

エクセル講座 ＋ エクセル演習講座 

ワードやエクセルの基本から、よく使われる応用操作
まで総合的に理解します。また、演習講座では身に着
けたスキルを実践的に活用する方法をご紹介します。 

映像授業 66時間～ 

ワードorエクセル講座＋ワードorエクセル演習講座 
エクセル講座 ＋ エクセル

演習講座 

FOM出版の対策テキストを使いながら
映像授業でマスターしたスキルを試験
に対応できるスキルに仕上げていきま
しょう！受験のコツもご紹介します。 

テキスト活用授業 20時間～ 

MOS資格対策講座（201０） 験 

実力を発揮
して合格し
ましょう! 

模擬試験 

対策テキスト
に用意されて
いる模擬試験
で最終チェッ
クしましょう。 

CD-ROM 

模擬試験 エクセル講座 ＋ エクセル演習講座 

ワードやエクセルの基本から、よく使われる応用操作
まで総合的に理解します。また、演習講座では身に着
けたスキルを実践的に活用する方法をご紹介します。 

映像授業 66時間～ 

ワードorエクセル講座＋ワードorエクセル演習講座 
エクセル講座 ＋ エクセル

演習講座 

FOM出版の対策テキストを使いながら
映像授業でマスターしたスキルを試験
に対応できるスキルに仕上げていきま
しょう！受験のコツもご紹介します。 

テキスト活用授業 20時間～ 

MOS資格対策講座（2010） 
本試験演
習講座 

実力を発揮
して合格し
ましょう! 

本試験 

模擬試験 

対策テキスト
に用意されて
いる模擬試験
で最終チェッ
クしましょう。 

CD-ROM 

模擬試験 

FOM出版の対策テキストを使いながら
映像授業でマスターしたスキルを試験
に対応できるスキルに仕上げていきま
しょう！受験のコツもご紹介します。 

テキスト活用授業 ２０時間～ 

MOS資格対策講座 

実力を発揮
して合格し
ましょう! 

本試験 

MOS資格対策（2010）コース （ワード2010・エクセル2010の操作経験がある方） 

カウンセリング 

インストラク
ターとパソコン
の基本スキルを
確認しましょう。 

カウンセリング 

インストラク
ターとパソコン
の基本スキルを
確認しましょう。 

ワードまたはエクセルを普段お仕事など
で使いこなしている方が対象になります。 
試験対策のみの授業内容になりますので、
ワードやエクセルの総合的な基礎知識を
お持ちかどうかのチェックテストに合格
された方のみ進んでいただくことができ
ます。 

パソコンは使用してい
るがワード/エクセル
2010の使用経験がな
い方が対象になります。
旧バージョンの経験が
有る方もこちらのコー
スになります。 

本試験 


