
MOSエクセル2010対策講座　学習状況チェックシート ID 氏名

TRY１ TRY２ TRY３ TRY１ TRY２ TRY３ TRY１ TRY２ TRY３ TRY１ TRY２ TRY３ TRY１ TRY２ TRY３

Lesson1
Lesson30

★
Lesson61 Lesson81 Lesson101

Lesson2 Lesson31 Lesson62 Lesson82 Lesson102

Lesson3
★

Lesson32 Lesson63 Lesson83 Lesson103

Lesson4 Lesson33 Lesson64 Lesson84 Lesson104

Lesson5
Lesson34

★

５－３
数式にセル参
照を適用する

Lesson65
★

Lesson85 Lesson105

Lesson6
★

Lesson35
Lesson66

★
Lesson86 Lesson106

Lesson7
★

Lesson36 Lesson67 Lesson87
Lesson107

★

Lesson8 Lesson37 Lesson68 Lesson88 Lesson108

Lesson9 Lesson38
Lesson69

★
Lesson89 Lesson109

Lesson10 Lesson39 Lesson70 Lesson90 Lesson110

Lesson11 Lesson40 Lesson71 Lesson91 Lesson111

Lesson12
★

Lesson41 Lesson72
Lesson9
2
★

Lesson112

Lesson13 Lesson42 Lesson73 Lesson93 Lesson113

Lesson14 Lesson43 Lesson74
Lesson9
4
★

Lesson114

Lesson15 Lesson44 Lesson75 Lesson95 Lesson115

Lesson16 Lesson45 Lesson76 Lesson96 Lesson116

Lesson17 Lesson46
Lesson77

★
Lesson97 Lesson117

Lesson18
Lesson47

★
Lesson78 Lesson98 Lesson118

Lesson19 Lesson48
Lesson79

★
Lesson99 Lesson119

Lesson20 Lesson49
５－６

数式にセル範
囲を適用する

Lesson80 Lesson100

Lesson21 Lesson50

Lesson22
Lesson51

★

Lesson23 Lesson52

Lesson24 Lesson53

Lesson25 Lesson54

Lesson26 Lesson55

Lesson27 Lesson56

Lesson28 Lesson57

Lesson29 Lesson58

Lesson59

Lesson60

２－２

オートフィルを
適用する

２－３

ハイパーリンク
を適用する、操

作する

４－２
ウィンドウの
表示を操作す

る

４－３

ブックの表示を
操作する

２－１

セルのデータ
を

作成する

３－６
セルのスタイル
を作成する、
適用する

５－５
数式に名前付
き範囲を適用

する

６－３

画像編集機能
を使用して画
像を作成する、
修正する

４－１

ワークシートを
作成する、
書式設定する

６－４
スパークライン
を適用する

６－２

図を適用する、
操作する

１－３

Backstageを使
用して環境をカ
スタマイズする

３－４
列や行を表示
する、非表示
にする

８－２

データを
並べ替える ランダム　模擬試験

％ ％
３－５

ページ設定の
オプションを
操作する

８－３

条件付き書式
を適用する

％ ％

第5回　模擬試験

％ ％

％ ％５－２
優先順位を
正しく理解する

８－１

データを
抽出する

１－2

ワークシートや
ブックを印刷す

る

第2回　模擬試験

％ ％７－２

コメントを
管理する３－２

セルを結合す
る、

解除する

５－４

数式に条件付
き論理を適用

する

第3回　模擬試験

％ ％

３－３
列や行の見出
しを作成する

第4回　模擬試験

学習スタート日　（　　　　月　　　　日）

内容評価基準 内容評価基準 内容評価基準 内容評価基準 内容評価基準 試験結果

１－１

ワークシート内
を移動する ３－１

セルの書式を
適用する、
変更する

５－１
数式を作成す

る

６－１

ワークシートの
データを利用
してグラフを作

成する

７－１

Backstageを
使用してブック
を共有する

TRY１ TRY２

第1回　模擬試験


