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「147_Instagram をはじめよう」（全 2回）受講にあたって  

2021 年 9月 14日 教務部 

講座情報 

映像教材 2021年 9月 14日（火）より DVD教材順次発送 

テキスト 

2021年 9月 14日（火）より物品発注可能 

・147「Instagram をはじめよう」（330 円税込） 

 （教室販売価格：148円（税別）） 

受講対象機器 

iPhone（iOS12以降） 

Android スマホ（Android7.0以降推奨） 

※アプリの推奨環境に準ずる 

撮影機器 
iPhone（iOS14） 

Android（Andoroid10） 

最終目標 
• Instagram の基本的な使い方がわかる 

• 自分の写真を Instagram に投稿する 

追加・関連講座 

• Twitter をはじめよう 

• LINE をはじめよう 

• スマホライフ～活用編～ⅠⅡ 

 

キャッチコピー 

インスタ映えの写真をアップしませんか！ 

「Instagram ってなに？」「Instagram を始めたいけどどうしたらいいかわからない」そんな方におすすめ！ 

アカウントの登録方法から写真や動画の投稿など、Instagram の使い方だけでなく、楽しみ方や活用方法までご紹介

します！ 

写真を見ているだけでも楽しめる！家族や友人だけでなく、有名人のプライベートの写真も見ることができるかも？！ 

 

概要 

この講座はInstagramをはじめて使う方、インストールはしているが使い方がわからない方などに基本的な操作や

ハッシュタグなどのインスタ用語を丁寧に説明。アカウントの作成からプロフィール編集、フォローだけでなく、自分の撮

影した写真を投稿の仕方までご紹介しています。 

なお、講座は iPhone と Android の両方で操作できるように構成されており、操作が異なる部分では「iPhone

の方、いったん手を止めてください。Android の方、一緒に操作していきましょう。」など適宜案内を入れていますの

で、確認しながら操作を行うようご指導ください。 

 

教室準備 

インストール 

■「Instagram」アプリを受講端末にインストールしてください。 

※iPhone は「App Store」、Android スマホは「Google Play」からアプリをインストールして

ください。 

その他の準備 

■第1回 

・プロフィール用の写真 

※プロフィールに使用する写真は顔が映っていなくても大丈夫です。 

■第 2回 

・投稿に使用する写真2～3枚 

※写真がない場合は、教室内にあるものを 2～3枚程度撮影してください。 

但し、受講生が映らないようにご注意ください。 
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注意事項 

 iPhone・Android は機種や OS のバージョンによって操作や画面が一部異なります。 

 映像では iPhone の画面での操作を基本としてご紹介していますが、一部操作が異なる箇所は Android スマホ

の操作もご紹介しています。 

 アカウント作成後、Instagram の画面が映像と異なる際は、アプリの再起動（複数回必要な場合有）で改善

される場合があります。 

 受講準備として講座で使用する写真素材（プロフィール用、投稿用 2～3枚）が必要です。 

 

誘導対象 

ターゲット Instagram や SNS に興味がある方 

必要スキルレベル iPhone ライフ、はじめてのスマホ（Android10）修了程度 

誘導対象 例） 
・ Instagram を使ってみたいが、疑問や不安をお持ちの方 

・ 話題の SNS コンテンツに興味をお持ちの方 

 

講座の構成と受講指導について 

◆講座全体の構成 

回 タイトル 内容 

1 Instagram の基本操作 アカウント作成、プロフィール、検索、フォロー、いいね、コメント 

2 Instagram で投稿しよう ハッシュタグ、写真の投稿、写真加工、投稿編集、プライバシー 

 

◆受講指導の注意点 

視聴前の対応 

・ 受講生のスマホ（iPhone または Android）をお手元にご用意ください。 

・ 機種やバージョンにより映像やテキストの画面と差異があることをお伝えください。 

・ アプリや素材が準備できていることを確認してください。 

視聴中の対応 
・ 映像を見ながら操作を行います。一部、iPhone の場合と Android の場合の操作を分け

て説明しています。 

視聴後の対応 
・ テキストを確認しながら、ご自身のスマホでアプリ操作の練習を繰り返し行ってください。 

※「講座チェック」のご用意はありません。 
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講座の内容 

 

タイトル 内容 備考 

第 1回 

Instagram の基本操作 

【51 分 35秒】 

01 分 33 秒：「Instagram とは？」 

05 分 20 秒：「アカウントを作成しよう」 

07 分 40秒：（花畑）30秒…携帯電話番号を入力して

ください 

11 分 41 秒：（花畑）30秒…お名前を入力してください 

13 分 00 秒：（花畑）30 秒…パスワードを入力してくださ

い 

16分42秒：（花畑）30秒…ユーザーネームを入力してく

ださい 

19 分 55 秒：「Instagram の画面を確認しよう」 

23 分 30 秒：「プロフィールを設定しよう」 

33 分 52 秒：「検索しよう」 

37 分 03 秒：「アカウント画面を確認しよう」 

41 分 17 秒：「フォローしよう」 

43 分 30 秒：『「いいね」をしよう』 

50 分 26 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

プレミアサイトから Instagram のアプリをインスト

ール、プロフィールに使う写真をご準備ください。 

 

【注意事項】 

ホーム画面が映像の画面と異なる場合は、アプ

リの再起動を行ってください。（ホーム画面上部

下部アイコンの種類など） 

第 2回 

Instagram で投稿しよう 

【49 分 05秒】 

01 分 13 秒：「Instagram を起動しよう」 

04 分 46 秒：「#（ハッシュタグ）を活用しよう」 

08 分 42 秒：「写真を投稿しよう」 

14 分 38 秒：（花畑）30 秒…投稿に使う写真を２、３

枚選んでください 

15 分 48 秒：「写真を加工しよう」 

19 分 58 秒：「キャプションを入力しよう」 

27 分 31 秒：「投稿内容を確認しよう」 

31 分 42 秒：「投稿内容を編集しよう」 

35 分 46 秒：「投稿を非表示にしてみよう」 

40 分 56 秒：「プライバシー設定を変更しよう」 

47 分 43 秒：「今回のまとめ」 

【事前準備】 

投稿に使用する写真をご準備ください。（2～3

枚程度） 

 


