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「141_スマホライフ～活用編～」（全 4回）受講にあたって  

2020 年 1月 20日 教務部 

講座情報 

映像教材 2021年 1月 19日 より DVD教材を順次発送  

テキスト 

2021年 1月 20日 より物品発注可能 

・141「スマホライフ～活用編～」（税込 630円） 

（教室販売価格：287円（税別）） 

受講対象機器 

iPhone（iOS12 以降） 

Android スマホ（Android8 以降） 

※講座内で紹介するアプリの推奨環境に準ずる 

撮影機器 

iPhoneX（iOS14.2） 

AQUOS sense3 basic  

（Android10） 

最終目標 ・新しい生活スタイルの中でスマホを活用する 

追加・関連講座 iPhone ライフシリーズ、はじめてのスマホ（Android10） 

 

キャッチコピー 

スマホを生活の中で使いこなそう！ 

「スマホを持っているけど一部の機能しか使っていない」「いろいろなアプリを使ってみたいけど、どれを使っていいかよくわから

ない」・・・そんな悩みはありませんか？この講座ではスマホ（iPhone、Android 両対応）を生活の中でどのように使って

いくか、どんな風に使うと便利なのかを楽しくご紹介しています。スマホを便利に使いこなしましょう！ 

 

概要 

新型コロナウィルス感染予防対策の一環として、新しい生活様式に変わろうとしています。世代問わずインターネットの利

用も益々増えており、スマートフォン（iPhone・Android）を使いこなすことが必要になります。この講座では、スマホを

生活の中でどう使っていくか、どんな風にスマホを使うと便利なのか。知識や使い方をご紹介しています。 

講座で紹介するアプリは、iPhone、Android で多少見た目が違う場合もありますが、基本操作は同じです。映像では

iPhone を使って画面や操作を説明しておりますが、画面表示等に違いがあるところはAndroid スマホでも説明をしてい

ます。 

 

教室準備 

インストール 

各回の使用するアプリをインストールする必要があります。 

※Android スマホ「Google Play」からアプリをインストールしてください。 

なお、機種によって一部のアプリがはじめからインストールされている場合があります。 

※iPhone は「App Store」からアプリをインストールしてください。 

 第 1回：「Google マップ」「Yahoo!乗換案内」 

 第 2回：「Gmail」 

 第 3回：「楽天市場」 

 第 4回：「YouTube」「TVer」 

その他の準備 

第 2回の Gmail アプリでは Google アカウントが必要です。 

Android スマホは購入時にアカウント取得している可能性が高いですが、iPhone の方は

事前に取得してください。 
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注意事項 

 iPhone・Android は機種や OS のバージョンによって操作や画面が一部異なります。 

 この講座はアプリの使い方をご紹介しています。アプリを開いた後の画面は大きく変わりません。 

 映像では iPhone の画面での操作をご紹介していますが、一部画面が異なる箇所はAndroid スマホの画面でも

併せてご紹介しています。 

 スマホの基本操作が難しい場合は、「iPhone ライフ」や「はじめてのスマホ（Android10）」などの受講をおススメ

してください。 

 受講準備として講座で使用するアプリのインストール、Google アカウントが必要です。 

 

誘導対象 

ターゲット 
iPhone・Android スマホを使いこなしたい方 
※スマホ・タブレットパスポート（旧：iPad パスポート）で受講可 

必要スキルレベル iPhone ライフ、はじめてのスマホ（Android10）修了程度 

誘導対象 例） 
・ スマホを持っているが、日々の生活の中であまり活用できていない方 

・ どんなアプリがあるか、もっと知って使っていきたい方 

 

講座の構成と受講指導について 

◆講座全体の構成 

回 タイトル 内容 

1 地図を楽しもう 
Google マップ・・・目的地検索、経路（ルート）検索 

Yahoo!乗換案内・・・ルート検索 

2 Gmail を使ってみよう Gmail・・・メール送受信、返信、削除 

3 ネットショッピングを利用しよう 楽天市場・・・商品検索、詳細確認、購入手続き 

4 動画を見よう 
YouTube・・・動画視聴、動画検索 

TVer・・・動画視聴、動画検索 

 

◆受講指導の注意点 

視聴前の対応 

・ 受講生のスマホ（iPhone または Android）をお手元にご用意ください。 

・ 機種やバージョンにより映像やテキストの画面と差異があることをお伝えください。 

・ 講座内で使用するアプリがインストールされていることを確認してください。 

視聴中の対応 ・ 映像を見ながら操作を行います。適宜メモを取りながら視聴しましょう。 

視聴後の対応 
・ テキストを確認しながら、ご自身のスマホでアプリ操作の練習を繰り返し行ってください。 

※「講座チェック」のご用意はありません。 
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講座の内容 

 

タイトル 内容 備考 

第 1回 

地図を楽しもう 

【52 分 26秒】 

02 分 26 秒：「スマホを確認しよう」 

04 分 33 秒：「ホーム画面を見てみよう」 

06 分 48 秒：「「Google マップ」アプリを開こう」 

12 分 05 秒：「「Google マップ」を確認しよう」 

15 分 52 秒：「目的地を検索しよう」 

22 分 28 秒：「経路（ルート）を確認しよう」 

28 分 22 秒：花畑（2分）「検索ボックスを使って

地図を検索しましょう」 

30 分 55 秒：「「Yahoo！乗換案内」を開こう」 

36 分 13 秒：「ルート検索しよう」 

50 分 24 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

Google マップ 

（iPhone：5.57、Android：10.55.2） 

Yahoo！乗換案内 

（iPhone：8.13.0、Android：7.27.0） 

第 2回 

Gmail を使ってみよう 

【50 分 17秒】 

03 分 00 秒：「「Gmail」とは」 

05 分 40 秒：「「Gmail」アプリを開こう」 

08 分 41 秒：花畑（1 分）「Gmail のメールアド

レスを入力しましょう」 

10 分 29 秒：花畑（30秒）「パスワードを入力し

ましょう」 

13 分 38 秒：「「Gmail」の画面を見てみよう」 

18 分 52 秒：「メールを送ろう」 

23分 56秒：花畑（1分）「自分のメールアドレス

を入力しましょう」 

30 分 26 秒：「メールを確認しよう」 

33 分 30 秒：花畑（3分）「メッセージを作成して

メールを送信しましょう」 

37 分 46 秒：「メールを返信しよう」 

43 分 06 秒：「メールを削除しよう」 

49 分 05 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

Gamil 

（iPhone：6.0.201101、 

Android：2020.11.01.342354497） 

 

【事前準備】 

Google アカウント（Gmail アドレス）を取得 

 

【注意事項】 

入力時間が足りない場合は適宜映像を一時停止しな

がら学習を進めてください。 

第 3回 

ネットショッピングを利用しよう

【49 分 57秒】 

02 分 07 秒：「ネットショッピングとは」 

04 分 49 秒：「「楽天市場」アプリを開こう」 

08 分 52 秒：「「楽天市場」の画面を見てみよう」 

12 分 12 秒：「商品を探してみよう」 

17 分 16 秒：「商品の情報を見てみよう」 

24 分 24 秒：  花畑（３分）「キーワードを入れ

て商品を検索して、詳細を確認し

ましょう」 

28 分 33 秒：「条件を指定して検索しよう」 

34 分 51 秒：「商品を買い物かごに追加しよう」 

43 分 13 秒：「購入手続きをしよう」 

48 分 17 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

楽天市場 

（iPhone：8.0.0、Android：8.7.0） 

 

【注意事項】 

ネットショッピングで商品を購入する手続き部分は視聴の

みとなります。誤って注文しないように注意してください。 

第 4回 

動画を見よう 

【51 分 29秒】 

02 分 30 秒：「動画配信サービスとは」 

04 分 55 秒：「「YouTube」アプリを開こう」 

08 分 40 秒：「「YouTube」の画面を見てみよう」 

14 分 08 秒：「動画を見てみよう」 

24分29秒：花畑（2分）お好きな動画を再生し

てみましょう 

27 分 04 秒：「動画を検索しよう」 

31 分 50 秒：花畑（2 分）お好きなキーワードを

入力して、動画を検索しましょう 

35 分 11 秒：「「TVer」アプリを開こう」 

41 分 34 秒：「「TVer」の画面を見てみよう」 

44 分 54 秒：「テレビ番組の動画を見てみよう」 

48 分 31 秒：「番組を検索してみよう」 

50 分 12 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

YouTube 

（iPhone：15.47.3、Android：15.46.38） 

TVer 

（iPhone：4.23.0、Android：4.22.0） 

 

【注意事項】 

動画を再生させると音が出ますので、周りの方に配慮し、

必要があればイヤホン、ヘッドホン等をご用意ください。 

 


