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140 「はじめてのスマホ（Android10）」（全 6回）受講にあたって  

2021 年 1月 20日 教務部 

講座情報 

映像教材 2021年 1月 19日 より DVD教材を順次発送 

テキスト 

2020年 1月 20日 より物品発注可能 

・140「はじめてのスマホ（Android10）」（税込 720 円） 

（教室販売価格：324円（税別）） 

受講対象機器 

Android スマホ（Android10） 

※機種やバージョンにより、操作や画面は一部

異なります。 

撮影機器 
AQUOS sense3 basic  

（Android10） 

最終目標 ・Android スマホの基本的な使い方が分かる 

追加・関連講座 スマホライフ～活用編～ 

 

キャッチコピー 

スマホの基本はこれで安心！ 

これからAndroidスマホの購入を検討されている方、スマホに買い替えたけれど操作がイマイチ分からないとお悩みの方に

ピッタリ！ 「文字の入力方法は？」「Wi-Fi の設定って？」という疑問や、スマホをもっと楽しむための「写真」や「アプリの

入手方法」まで、基本操作をわかりやすく丁寧に解説しています。 

 

概要 

スマートフォン（Android）を初めて使う受講生や、まだあまり使いこなせていない、という受講生に向け、電源の入れ方

や本体のボタンの確認から始まり、様々なタッチ操作をご紹介しています。 

電話のかけ方や写真の撮り方、文字入力、アプリのインストールなど、これからスマホを使っていく上で必要な基本操作を

マスターすることができます。「まだスマホを購入したばかりで操作があまり分からない」という方や、「写真やネットなど電話

以外にももっと活用したい」という方にぜひご案内ください！ 

 

教室準備 

インストール なし（座学のため一緒に操作は行いません。） 

その他の準備 なし 

 

注意事項 

 本講座は座学（操作なし）です。映像で基本操作を確認後、ご自身のスマホで操作を確認し、練習するという

流れになります。 

 Android スマホは機種やOSのバージョンによって操作や画面が異なります。あらかじめ受講生にもその旨をお伝え

ください。 

 受講生用資料をご用意しておりますので、教室で印刷してお渡しください。 

 教材確認サイトにて、インストラクターの先生方向けの Android スマホ研修映像をご用意しております。iPhone

との違いや注意点などをご紹介しておりますので、事前にご確認ください。 

 教室用スマホ（Android）の導入については協議中のため、現在すぐにご用意することができません。 

 各社のスマホマニュアルのリンク集を巻末に掲載しておりますので、受講生サポート時にご参照ください。 
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誘導対象 

ターゲット 
Android スマホ初心者 
※スマホ・タブレットパスポート（旧 iPad パスポート）で受講可 

必要スキルレベル なし 

誘導対象 例） 

・ Android スマホの購入を考えている方 

・ Android スマホに買い替えたばかりの方 

・ Android スマホの使い方がよく分からないとお悩みの方 

 

受講ステップ 

 

 

 

 

 

 

 

講座の構成と受講指導について 

◆講座全体の構成 

回 タイトル 内容 

1 スマホを使ってみよう ・本体のボタン等の確認 ・電源の入れ方、切り方 ・アプリの起動方法 

2 電話をかけてみよう ・電話のかけ方 ・電話の取り方 ・履歴 ・連絡先への登録 

3 写真や動画を撮影しよう ・写真撮影 ・動画撮影 ・Google フォト（撮影した写真の確認） 

4 文字を入力しよう ・日本語、アルファベット、数字、顔文字、絵文字 ・変換 ・コピペ 

5 インターネットを見てみよう ・Wi-Fi 接続 ・検索 ・ブックマーク ・タブ 

6 スマホをもっと便利に使おう ・Play ストアからアプリをインストール ・設定変更 ・アイコン整理 

 

 

◆受講指導の注意点 

はじめてのスマホ 
（Android10） 

スマホライフ 
～活用編～ 

LINEをはじめよう 

メルカリを 
はじめよう 

はじめてのZoom 

スマホで作る 
かんたん年賀状

（期間限定） 

STEP1 STEP2 

STEP3 

さらに、パソコンを使えばスマホで撮った写真の活用など 

できることがますます増えます！ 
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視聴前の対応 

・ 映像と一緒に操作は行いません。 

・ 別紙受講生用資料をお渡しください。また、機種やバージョンにより映像やテキストの画面と

差異があることをあらかじめお伝えください。 

視聴中の対応 ・ なし 

視聴後の対応 ・ テキストを確認しながら、ご自身のスマホで操作の練習を行ってください。 

 

 

講座の内容 

 

タイトル 内容 備考 

第 1回 

スマホを使ってみよう 

【46 分 43秒】 

02 分 00 秒：「スマートフォンとは」 

07 分 39 秒：「本体を確認しよう」 

11 分 38 秒：「電源を入れよう」 

15 分 59 秒：「ホーム画面を見てみよう」 

24 分 26 秒：「アプリを使ってみよう」 

37 分 24 秒：「電源を切ろう」 

42 分 03 秒：「基本操作を確認しよう」 

45 分 27 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

Google マップ 

 

第 2回 

電話をかけてみよう 

【45 分 16秒】 

02 分 24 秒：「電話をかけよう」 

08 分 42 秒：「電話を取ろう」 

12 分 03 秒：「履歴を確認しよう」 

16 分 24 秒：「連絡先に登録しよう」 

21 分 34 秒：「連絡先から電話をかけよう」 

23 分 33 秒：「通話中の操作を確認しよう」 

29 分 30 秒：「マナーモードにしよう」 

33 分 37 秒：「連絡先を編集しよう」 

39 分 21 秒：「電話の基本操作を確認しよう」 

43 分 43 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

電話 

 

第 3回 

写真や動画を撮影しよう 

【48 分 04秒】 

02 分 03 秒：「レンズの位置を確認しよう」 

04 分 06 秒：「写真を撮影しよう」 

10 分 29 秒：「カメラアプリの機能を確認しよう」 

21 分 35 秒：「動画を撮影しよう」 

26 分 49 秒：「Google フォトを見てみよう」 

42 分 03 秒：「写真を壁紙に設定しよう」 

46 分 58 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

カメラ、Google フォト（5.18） 

 

【注意事項】 

写真を壁紙に設定する方法をご紹介しておりますが、元

に戻す方法は映像内ではご紹介しておりません。 

※元に戻すには、「設定」アプリ→「ディスプレイ」（→詳

細設定）→「壁紙」（→「プリセット壁紙」）から任意の

ものを選択 

第 4回 

文字を入力しよう 

【50 分 54秒】 

02 分 19 秒：「入力方法を確認しよう」 

04 分 10 秒：「ひらがなを入力しよう」 

11 分 15 秒：「漢字に変換しよう」 

23 分 43 秒：「カタカナに変換しよう」 

29 分 08 秒：「記号や絵文字を入力しよう」 

37 分 59 秒：「アルファベットや数字を入力しよう」 

43 分 49 秒：「文字を編集しよう」 

50 分 03.秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

Keep メモ（5.20.441.01.40） 

※映像内では上記アプリを使用しておりますが、文字の

入力練習を行う場合、アプリの指定はありません。 

 

【注意事項】 

・映像ではキーボード設定が「日本語 S-Shoin」

（SHARP 社端末のキーボード）となっております。

Gboard など、他のキーボード設定の場合、レイアウトや

絵文字の見た目などが異なります。 

※キーボード設定は、「設定」アプリ→「システム」→「言

語と入力」→「仮想キーボード」→「キーボードを管理」か

ら変更可 

第 5回 

インターネットを見てみよう 

【47 分 12秒】 

02 分 10 秒：「Wi-Fi につなごう」 

08 分 22 秒：「Web ブラウザを開こう」 

11 分 21 秒：「検索しよう」 

20 分 22 秒：「絞り込み検索をしてみよう」 

28 分 02 秒：「ブックマークしよう」 

38 分 03 秒：「ブックマークを削除しよう」 

【使用アプリ】 

Chrome（86.0.4240.198） 

 

【注意事項】 

・教室のWi-Fi に接続する場合は PW等お伝えする 
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39 分 34.秒：「タブを活用しよう」 

46 分 08 秒：「今回のまとめ」 

第 6回 

スマホをもっと便利に使おう 

【49 分 53秒】 

02 分 22 秒：「アプリを手に入れよう」 

18 分 14 秒：「設定を変更しよう」 

27 分 27 秒：「ステータスパネルを確認しよう」 

35 分 13 秒：「アプリを整理しよう」 

41 分 15 秒：「アプリを完全に終了しよう」 

44 分 58 秒：「アプリをアンインストールしよう」 

48 分 59 秒：「今回のまとめ」 

【使用アプリ】 

設定、Play ストア、LINE（インストールするのみ） 

Android スマホ マニュアルリンク集 

機種については「設定」アプリ内の「端末情報」よりご確認の上、該当のマニュアルをご参照ください。 

 

 SoftBank 

http://help.mb.softbank.jp/pc/index.html 

 

 ドコモ 

https://www.nttdocomo.co.jp/support/manual/ 

 

 au 

https://www.au.com/support/service/mobile/guide/manual/ 

 

 Y! モバイル かんたんスマホ（京セラ） 

https://www.ymobile.jp/app/manual/705kc/pc/ 

 

 ドコモ らくらくスマートフォン me (F-01L) 

https://www.nttdocomo.co.jp/support/manual/f01l/download.html?a=1608098994 

 

 au BASIO4（京セラ） 

https://www.au.com/support/service/mobile/guide/manual/basio4/ 

 

 SoftBank シンプルスマホ 4 

http://help.mb.softbank.jp/simple-sumaho4/ 

 

 Galaxy（SAMSUNG） 

https://www.galaxymobile.jp/support/mobile-devices/how-to-check-galaxy-online-manual/ 

 

 Xperia（SONY） 

https://www.sonymobile.co.jp/myxperia/manual/ 

 

 arrows （FUJITSU 富士通） 

http://spf.fmworld.net/fujitsu/c/app/manual/ 

 

 AQUOS sense3（au） 

https://www.au.com/online-manual/shv45/ 
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